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 >4 0� ��	#�� ��*��� R<�� ��� @�� �4 �	31
�

             R9�	_
" ��"	�� ����:" ;���`� ;��/	#*
� ;��	��4 83 8��"#�� 	#� �"%:� <�� ;%#��  �B�	#���

�	31
� 0�� 2)� 0���� �	:= 8�Q �	����� �
	-��.  

  G	
� 84 	��            �B-��� 9�B��3 �B�"���� �	-�� 	���= �%)�� 	�%�	�� �#)� �����  

+�	*��%-) Salmivalli, 1996 ( �?��� �	��	Q�%� 8�Q�#�� �-���� +� 	"!: G	
� 84 +�

         � 8��� �� �	��	Q�� �?�� R;���J
 �"� 8� ����� ���"       8��� ��� 	�� 9��	"� ��F �4 9��	"

���-��3	��� >?Z� ���!� �4 .  

  �� �	��	Q�� �?���             R8��'[ 8� �:%- �4 9�� �,�4 ;� ���4 �"� 8� 8��� �� ��?

                 ?B��� R8����-� ;�
4 9�� �,�4 ;� 8�?� ���( �/Z� �,� @%3 �%:� �	�� ?�� �	� +��

  ����-/ ��%� 8V�) Bullying (�      =� �
1��� ��F 9�� ���� �
3 �%:� ����� ��?   �� +��� 9

 8������-���3	��� �4 ��-*
 �4 ���!� �4 .  

���
� 9��	J ����-/    :	-�4 +��	*:(       �,Z� �� �	-�	��� G%� T#"� R8������� 

+�  9	����*�9��$) 8- +� 	�� T�#�� 	��
3 9	��%� <��Z�� RG�? ��	) 	� ?= 	)�)'  

+�	� �4 +-
� �!$�- ) R@*:)�MKKI(.  

               9��	BJ� �?B� �:	'�� ��3��� ;F� ���-� ��1� +� ����-/ 9��	J ��F ��� ?�

        	���3 0������ ��%��� ���"�� �-���� L��-� @%3 	�*��� >�)��� .     ;	B� +�� �-��� +*�

   8��")� 	�")MKKI (       ���� +� ��-	-( �%���� �"%: 8� �
�3 @%3 +
��( 0�     �B
��� +B� 

�"�=              �$%" �
�#� ���4 8�" ����-/ G�%- �	��
 �"-
 84 	���	�
 8� 8�"� )I,7 (%  �B
	��

      ;�
�" +3	���/ ����-/ �	��
 �"-
)7,5M (%      �"-
" >�-�� ����-/ 	��%� R@%3( +��

)A,55(%      �"-
" +J*%� ����-/ ;, R)7,I(%        @B%3 ��B�3/ 	B��%�� R    �"-B
" �	B�%����

)H,H(%      �"-
" +-
�� ����-/ 	��'`� R)H,D(%     	�
3 +Q	$�� �#)� �-
 +�� R   +B�� R

     9���)� 	����4 +�� �-���)MKKI (           8B� 8�B"� G�B�� �
��� +� 8������ �!:� @%3

          ����� +� +
�� 8� 8�
	#� 8����-�� �"%:� 84 	���	�
    � 8���	#� �"%:�	" �
�	�� �?�4  �"%:� 8
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A

         8����-�� �"%:�	" �
�	�� �?� ����� +� +
�� 8� 8�
	#� 	�	�Q�        �B"%:� ��B3 8	B�� 	�� R

   ��� 8����-��)5KK (         9��3� ��� �)4 8� G�?� �
	"�-/ ��":� �#")55K (   8� ;������ ;�

 �"��-��%� ��%�� �
�#� �%���� 8��(� 2)� +"��� �����R�4 �#*��� �"-
 +�� 	Q.  

          �B-�� ����� 	���	3 	�4� ����-/ 9��	J� +%��� ��#)� @%3 ?�     �	B�� 8����B- 

)Stewin and mah, 2001(    �4 ���-B� �B� �!B: �#"- �� 8�" 8� 	"�	: G	
� 84 @�= 

                +B� �:B-���� �4 ��B-	-( �%���� +� ��	: 8��!� �-�' @%3 ����-/ �,Z�� R���Q

   � T�#��� R9����� �	�/��   <�"-
 	)5Kb5D% (         �4� ;B�
4 �4 R����B-!� ;�	#� �	*:4 8�

-!� 8�Q�#�� ���44� R���� 8)MD% (����-!� 	�	�Q �
	� ;�
4 ����3 �	*:( 8�.  

� �	��/ 9��
 �-�  ;	#� +����( +":�MKK5  84 8�"� 8� ��� 	���� 	����4 +�

    %���� +� �!: 9��3 �� � �  �� T�#� ���
	,    <�!�1 8� �	��	Q8����-��   84� RAK % 8�

�Q�#� �� 8������  G�%- �"-" �	��	Q������-/   B���#� �B%���� �?B� +� +�*���  �

) R@*:)�MKKI(  ���B"�� �-�� ��	�4� 	�� R)Roberts, 2006 (    <�"-B
 	B� 84 @B�=

)AK (%       ���	B� �� ��	#� 2)� ��	$�� ��	-� 2)� 8� ����� �"%: 8�   G�%B- +B�

��" ����-/��'c" �4 .  

                �#B-	�� 8�B" �B���#� �%���� +� �!: ��- 8�" 8� ��	: T�#�� 	����- +��

       ��( @%3 	�3�"-4 9��� 9�� ���3!� 9��3 �#"	-�� .       	B� G	
�� ������( ����� +� 	�4

  ��	��)5,M (      � R����-/ 8�-�	�� ��	: 8��%�)I,M (     ��B-!� ���BQ 8�B�%�  ��)  R�B%��

MKKC.(  

4 ��� 	�����= ��
� +�� 8��'`� E
�/ �-�� ��	�)Liang, et al., 2007(  84 @B�= 

   <�"-
 	�)A,AH (%            ;�
B� 8	� S�� R����-/ G�%- +� 8�:�'
� �
	� �"%:� 8�)M,6 (%

� R8����-�)A,57 (%� R	�	�Q �
	�)I,6 (%>���-�� ��� 8� �
	�/���Q� .  

   	�	
�� 2�Q��)MKKC (=    <�"-
 	� 8AK %          	B����4 +B� �B-��� 8- +� �"%:� 8�

          +� �)�
� / ����-/ 84 	�� R����-/ +� 8���	�� 8�#� 0����     �
�#� ����3 �3���� �4 

               !,B� 8	"	�� +� ��� R��- �� @%3 �	:�( �� +� ����� �� �")5D%(    +B�� R4 ��B- 	��
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C

)5I(%  = +�� R  	�
	"-)5I%(   � R)5K%( +�   � ����     � R���	
�
�B-)MK% (   +B�=  R�B�%�


�)MK% (��-	-( �%���� �"%: 8�" �
� +�.  

 >�	���� 8�-���� 84 /= 	�
�" ���	*��� �-
� �?� ��	*� 8� ;F��	"�)Davidson 

and Demaray, 2007 (   G�%B- �	�B�
 �-
 �,�" +�� ���-�� �	-��� 0��� 84 ��4

    ��	�4 �� ����-/�=  @     8�" P���� �-
� 84)6bMK (%        �#)B�� �B#*��� �-B
 +B��

�'c" �4 ���" 	�
3 +Q	$��.  

  

)	�$���	 2!���:  

  ����-/     �	31= �4 ���	Q� ���� 8� �,�4  R�  ����-/	���� @�=   \	��= = +
�" �?�R  �4

+J*�R   �4 +-*
   @%3 2�: '` �.    �-�� �?��	" ������ 8�Q��� R>   �41�"/R1   �4�	'�  �B*

����R� �4  ��Q�� ���3/ .         �?�� ;, �	��	Q�� ������ �%��� +� ���
� 8�
"%� �"-
�	"�

      8�
�" ���
�� �	
"� 	�4 R>�-�� +3	���/ ?"
� .        9�B�� +B� 81�� ;�3 ����-/ 8�Q���

���-��  �-*
� �4R�   >���-�� 8��� S��     0Q� +�  L��4 ���Q� 8� )L���-�� <�%3 ( ?��  	� 

<
�"�- T�#�- ����-/ ^%:)�� �	*��#�� T#".  

 2�#� 8/)Lane, 1988 (  �"-B��	" ;��� >�)� ��3 �4 �#� >4 <
4 @%3 ����-/

8��'[	" ;�( �4 2�'� �	��V".  

��	
�� 2�3 	�
�") Ronald, 1988( ��" <��� 2
3 <
4 @%3 ����-/� �4 ����� 

      � �4 &'� �"� 8� �%��: 9��*��3	�  8��� ��� R     	�-*
 �4 	��-� �Q       L�B'4 �B3	�� �4 ��� 

             �B�#��� ������� 2���� +� ;�-*
4 �4 <-*
 ��	�� @%3 8���	� �4 ��	� ��F .    0B-�� �B��

Ronald               	B�4 R��)'�� 9��� ;�'�- @�= ���?� �
3 ����-/ 0�� 0��4 S�� <*��#� +� 

     �	-�
/ �!' 8� ��� S	
� �
3  �� @�= �3���  R  2)��Ronald     ����-!� ��	� 8� �,�4 

               ��B�3/ @�= >�)� ���" ���Q%� �	
	�� <���� �!' 8� �	��	Q�� �4 �	31� 8� ��"

                  �1B� @B�"� <
4 /= ^Q�� ^��) ���" �)�� �4 ��
� ��? ;�3 8� ;F�� @%3� R>�-��

	�������-/ 2��#� ��%�3 +� .  
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D

;	�� 	��e	-�" ) Besag, 1989(    2B��#�" 	B�
	:��"" ����-/ ��� <,�" �!' 8�

    ������ ���3/ <
 @%3 ����-/ ��)����  �-   �  8	�        	B�J*� �4 	�3	��� �4 	�-*
 �4 	��-�

      9�� !" �4 2#Q 1��� +� 8�?� G���4 @%3 9�� 1��� +� 8�
��� 8�?� G���(8�#�:�-� /� 

�  ���	��   2��" G�?�  � @%3 ��)��     �	J
( �*� �4 �	"-���        �?B�= @B�= GB�? >�Z� S��"

;���� ;�( �3	��" �"-��� 8��'[.  

 1����4 	�4)Olweus, 1993 ( �� ����-/ 84 L���Tf�#�   @B�= 	B� ��� �4 �*: 

 +"%- G�%-  ����� ���"                �4 R	B�J*� �4 R	��-B� 8�B�� 84 8���� 8�� R���Q%� ;�( �"-� 

  	�-*
 �4 R	�*:	3. ��3�< 	Q�4  <
4 @%3"          �"� 8� ����� ���"� ��"%- �	#�( &'�� T�#�

     &	'�( 8� �3���� �4 �'` &'�  "1��� 1����4  Olweus      �B�F� ��	"�� ����-/ 8�" 

            ��	"�� ��F 	�
�" R���Q� @%3 P��*�� ���3/� �	����� �� ��	"�� ����-/	� R��	"��

 �	)��� +3	���/ �1#� 8�Q��>�)�� )Olweus, 1994(.  

 ��������	� L4�) Cartwright, 1995(  <��) >?� <��	
�" +�G�%- 8� ��%��%� 

  ����-/84   ����-/ ��"       @�= >�Z� ��"�� ��F G�%-  �?�=      �4 ;��B���� �4 8��'[ �3	��

         	��-� �4 	�J*� G�? 8��� ��� ;�"	3�=� ;���	'=� � ��  8�Q�     �4 ���	Q�� �4 ��Q� 2��'��

 ���'� �4 �#:	��� �4� R���%����-
�� �4 ����#� �	��	Q�� 8� �� <" ��%�."  

 L4� ���+"��� )Rigby, 1996(84  8��-B� @�= ;-�� ����-/ G�%-  :  ����B-/

   ��
 ��-"2����   @�=              +B�� �B���	" �%#�� / +�� �4 9��)��� ��F 9��$�� R	� &'� �?�=

     �	�F +� 8��� +��         S��� 	�� R<" �"-�� �4 L?( �	��V" ��
� �4 �)��      ��B� ;�B�� 	��
3 

          +3� �4 :�:'� �4 �)� 8�� �?�� 8�Q�� G�%-""          L?( �	B��= @B�= >�ZB� <��%B- 8U

��Q��.  

   +� 8�,�	" 9�3 L��� 4	����- 84  ����-/     �B�#�� �)� 8�Q��     ��QB� �	B���  

 ������ @%3 9����� 9�� ��4 8��'c")Rigby, 1996.(  

� ��"%�� L��)Gilbert, 1999 (    8B�� R����B-/ 2B��#� +� �*%�' 8�,�	"� 84

                R>���-�� 8� 2#Q4 �� �'` &'� �	�� +J*� �4 +�-� L?4 <
4 @%3 <
�*)� ;�
� ��"�	$�

                  �B%:� �4 R2�
#�� �4 ��Q� �!' 8� R8�(	" ��#� ��4 �4 R��"#� ��4 �4 R<
� �$)4 �4

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 �� ���ل

 

H

 � <
�      4 R<Q�� �4 R<
3 	�F� �	�3U" ;	��  83 ��	#"= �  �� R�3�����      @�-B� �'[ 2�:� ?

���Q�.  

 2�#��  ��
"�� ) Huebner, 2002 (    @B%3 9�:�-B%� �B���: <
4 @%3 ����-/

              ;�'�-� R9��� +� 8�*%�'� 8�)'� 8�" 9����� ��J*� �4 ���-� ���	Q� ��� R�'[ &'��

��: L��( &'�� 	���	 ����� <���=� 	� &'� �/?� ��J*�� ��*:	3� ��-*
� ���-�.  

 +"��� L��� 	��)Rigby, 2002 ( 8� �	Q ��3 �4 �#� @�= �*: T�#�� 	��
3 <
4

             � +� 	��
�" 81�� G	
� 8��� / 	��
3� R���-� ���"� <
� �"�4 �'` �*:    ��	� ;	�4 8��
 9��

����-.  

 G��� 8� �� ��?� 	��8��'`� )Wolke et al., 2002( <
4 ����-!� ;�*��#� +� 

    �� ���"� 	� ��� T�#�       �,�4 �4 2�: 8� +"%- G�%- @�= ���R       G�%-B� ?B� 8��� S��

               2%�'� ��� R+-*
� �4 +*:	#� �4 +J*%� �4 +�-�� �	��� +� ���Q%� ;�( �"-�� R��#��

/ S�� +
��#� �4 +Q�#� G�%-� 83����- 8�"�#� .  

?�����"���  Herbert<*��#� +�  )    +B� <B��= �	�B��Carey, 2003 (  84 @B�=

�'` &'� ��	'= �4 ������ �4 ��Q� �	��� ������ ��3�� 9��#�� �"F� ����-/.  

 S��- � 8-
�-��� 2�3�)Kristensen and Smith, 2003 (  <B
4 @%3 ����-/

         : �	�� �!: �3���� �4 ��	: 83 ��)� ��"%- �	#�4      8��� S��" 9����� 9��)"� �'` ��	

                  8B3 0��B� 84 <�%3 �#)� 8� >?�� ���Q�� >���-�� 8�" 	� L��� +� Z�	�� ;�3 G	
�

<-*
.  

 8
����� 8� �� L��� 	��8��'`� )Juvonen et al., 2003( G�? �� ����-/ 84 

         �( @�-� S�� 8���� 8�"  9��� +� 81��� ;�3 8� �)�� >?� G�%-� >���-� �)Bully (

    ���Q @�-� �'[�)Victim (            �?B�� @B�= ��#�� �" :�� +�-�� �?�� 8�Q�� / ���

 �'[ 2�:� 9�3� G�? 8�� R;	3 ���" �/?�� R+J*%�) ���Q�)The Victim (( / ;-	"

8��'[ �"� 8� <Q�� @%3 ��#� �4 R<
3 �	#�	�� ��
 �4 R��� �4 R<"��.  
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I

"��- 	�4e�� 1����4� )Solberg and Olweus, 2003 ( <
4 @%3 ����-/ 	��3 ���

                 G�?� 8�Q��� R���( 8� �3���� �4 ��� @%3 	�J*� �4 	�*:	3 �4 	�-*
 �4 	�
�" L?( \	��=

              ��#� �4 R��Q�� ���3/ �4 R����� �*�	'� �4 R11�"/	" �4 P!-�	" L?( �	��V" ������

 R�	"	)3 8�Q� 	��+-
�� i���� G�? @�= 2	Q�.  

 �-������ 2�#� 	��Coloroso ) +� 	���= �	���Smith, 2004( ����-/ G�%- 

    ������ �!' 8� �3��� 2�'�	" �"-�� �4 �?�� <" �)�� ��#��� j\� >��= :	�
 <
4 @%3

��3/	"�R           ����-/ G�%- +� �)	
3 �#"�4 ���� 8� �" / <
4 L���      �
�� 83 �J
� T$" 

 +�� ��#�� :       4 �4 �"�4 8��� 84 	�= >���-��	� R9��� +� 81��� ;�3    @B%34 8�B�� �4 L�B�

  R���Q� 8� �:%-           �4 +-B*
� ;�(	" �"-�� <
4 2�#� >���-��	� �?�� +� ��
��    >�-B�� 

    RG�? +� �#�� ���� ���Q%�          �B� +�	B�� 8��#� 84� �	� �'` 8��#" ������� �   8��B#�	" 

������ 2��'��� R��'(.  

  

8� �� 2�3� 	��� BB�����  8��'`�)Horwood et al., 2005( @%3 ����-/ 

       � ���" ��	: T�#�� 	��
3 S��� G�%- <
4�         8��B'` �"%: 8� ��"%- �	#�4 �4 �	��%-� ���

              	� X	��-� 8���  84 	�= ��� 9��� +� 81�� ;�3 9�	3 8�Q��� R<�?�= �)�"    X	B�J*� �4 ��Q�

�%�	#�� +� 9�	-= 8��� �� �4 +3	���/ ?"
�	� X	�*:	3 �4 �	��(	" 1"	
��	�.  

 	
�-��
	� <��3� 	��8��'`� )Kanetsuna et al., 2006(  +
��B3 G�%- <
4 @%3 

                �B������ �	�:BQ/ �!' 8� ;���� ;�'�- 8���-�� ���( 8� �3���� �4 ��*� <" ;���

-�� ��*%����� 	�� R2��������	" 8��#� ?� 1�.  

   1���� �	�4Olweus          +�� ��-	-4 �)	
3 �#"�4 8�Q�� ����-/ 84 @�= 4  G�%- <


                 +B��: 8�B" L��� +� 81�� ;�3 G	
� 8� R����� ���" �)�� <
4� R�?�/ �)�" 2�	�

 � R\1
�4    2�#Q� 2�:� 8 )���Q� (            B3 \	��B%� �B#� �� >4 <B
� ��)B� /   <-B*
 8

)Roberts, 2006.(  

       84 ��"	-� 2��	#�� 8� ^Q�� 8?=����-/   �4 �	-��-/   �4 ��
�� 	�%�     ���B� �	�%�

    - �� R��� @
#� ���      �'` ��� @%3 �3���� �4 ��� 9�:�  R     9�	�-B�� �:%-� �-�	�� 2��"

<�%3  R  S��         �*#Q�-�� ���Q� 8� L��4 ;� 8�?� 8���#�� ���( �
3 8��� ��   G�? 8�Q�� �
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�?�=          <��� 	��� ����� 8�� ;�� >?�� ��	"� ��F �4 ��	"�  �     �1B#� 2��" +��#� 1�����	

0����� 83.  

 >�-�� ����-/ ���� �	��4 9�3 ?'U� ����-/ 84 ��"	-� 2��	#�� 8� ^Q��� 	��

*%�� � +J         � �4 ��	: ;	��� ��� >�-�� ����-/ 	�4 R+-*
�� +3	���/   �!:� 8� �3���

                   	B�
�" R;�
� 9�� ��4 <
( ��%3	*" <-*
 83 \	��� 0�:�-� / �'` &'� �%��3 �4 ;�� �4 0��"

    8U� 8��� +J*%�;���                �4 <B" �1��B-/ �4 �B'` ��	: ;��" �!:� 8� �3���� �4 ��	: 

           3����� 8� �	)�� �4 ��	���	" �,���� +3	���/ 	�4� R<� ��?Z� J	*�4 �!:=   	
� 	��'`� R�

      L?(	" �,��� >?�� +-*
� ����-/     !,B� 2��'��	� �'[ &'�%� +-*
�)    R�B%��MKKC; 

Kanetsuna et al., 2006.(  

             �4 R��%�	B" !,B��� +-
�� ����-/	� ����-!� L�'4 /	��4 8��'` 2	Q4� 	��

        �4 ?'U" !,��� �	�%���� @%3 ����-/� R��-
� ��	"3 ;�'�-�      �4 �B� 8��" 8��'[ �	

 	�3	�� ;�3 �4 	��!�)Wolke et al., 2002(.  

               RG�%-B� 	��� S��� +�� ���"� @%3 ���#� R9��,� /	��4 ����-!� 84 8�"�� 	
� 8�

              �B��" +� 	�Q#"� RP!)� 1��� +� 	�Q#"� R����� +� S��� ����-/ �	��4 T#"�

      � / <�	��4 T#" 84 	�� R��#�        +-
�� ����-/ �)	' ����- 8��� +� ����� @�= �	�� .

               2��#� +� ��� �	#����� 8�" ���*� �#%� S�� R�'` @�= �%" 8� ����- ��%� 2%�'�� 	�� 

    <��= �J
�� <�	��4� ����-/ ;��*� .          �B*%�'� ����B-/ G�%- ������ �	�� ���4 8V� G�?�

    R8��( �	����� 8��� 9�	� +��         8�B�� L�'4� R;��	J�!�� 8��%#�� ���	�� 8��� L�'4� 

    ���?� ���	��� @�� �4 R�	
	"�-/ .            �B*:� 	B���  T�B#�� +�� 9��*%� 9�J
� 2%�'�� 	��

 ?��� R\�"-( +� 9�� ;�� R8���� �'` ;4 R��� �'` +� �� ����-!�)Wolke et al., 

2002(.  
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)	�$���	:  

    �,!,� ���#� �!'         �B���
 ;	��� 0Q�� +-���� ����-/ \�Q�� ^")4 ��Q	��

              8�-��� ;	���� ;!3/ ��	-� ;	��� ��1� 84 �#" 	��-/� R0����� +� 8��#� �"-
 \	*��

 	�	Q�� �?�")Dake et al., 2003(.  

               �B��  R+BQ	�� 8��� 8� �	�
�#"-� +� ����-/ G�%- �-��" ;	���/ 4�"       ��B�1�

             ?� 8� &%'�%� 9��#��� ���	��� E��"� �#Q�� RG�? �#" \�Q��� @%3 ��"
�( �	-���

                8B� &%'�B%� +
�	#�� \����� +"���( �	��/ +� P�: ��� ���� 8� ���#� +� G�%-�

         +�- \���� �%:4 ��� �
� +� 	�4 R����-/ "    ���:� ��

 X	#�"      B��� 0BQ� 8	"	�� +�� R �

       ��%:4 	�
�" R����� @%3 \1�� �	�1( 9��V" &	'       �Q ��3��%� ��
:�� �%��� 	����4 +�

 ����� ��!-� +���� 1����� R�	*:( ��!- ��#�� R����-/)Olweus, 2001(.  	B�� 

          ;	3 �"� ����-/ \�Q�� ��� �� �%�%� �	-�� ����4�5777       �!B�� +B� ���B) 

  �� 8�� R�����	�4       ;	3 8�" ;	���/ 8� ��1� J�MKKK � MKKA     G�%-B�� ����-/ \�Q��" 

 �	"��� �	$)� L�� +
��#�)Ireland & Ireland, 2000.(  

      +� 8�,�	"%� 	�	31= �,�( 8��         84 8��B� SB�� R����-/ G�%-� 9������ �#�":�

          �	�� �" ���"� <%"�� 8��']� ;���/ ;�3 8� :�
 �� ����-/   	Q�4 <#
) +� G .  E��"�	B�

*%�� �� ��
��1 � +           T#%� 8�Q�#�� �4 ���� ;�"�Q� �4 8�:�-� 	)	'�4 �	*:( 	��� ��	�

                  �B��1� ��B�( �?B� 84 8�B#
��� ;�%#�� R��	��� �?� @%3 8��'[ G�Q ;, �!�� 8�

��%-�� ���Q�� )Beane, 1999(.  

    ( 8� ��,� +� �    ��-/ 84 T#"� �"�#� 8	��   \�
 ��  8�    T#"B�� R�"��� G�%-�

          R8��'[ 8� ���'-� �
3 	)�)' 	*��: 	#"	: <�%3 +*Q�0����        �B� G�%-B� ?B� 84 

���'               �4 �-��� 0���� 8	� ��- R0����� �Q ��� +#�":� ��F G�%-� ��� R2��U�� 83

��� ��3 .  ;��� 8� ?�        +#�":� 	��	�- +� �	���%-� �?� �,� 0Q
 84  �    	B�
U� 	���)
 /

  ����B-/� 8��B'[ @%3 +�	#��� �J%$� ���
� R�""�� �	���%-  ��B%3 ;)Salmon & 

Smith, 1998.(  
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�              /� &	'B�U� 8��B'[ &	'B�( 8��B� / 8����-� 8��")� 8�?� &	'�(	

84 8�#�:�-� ;��	�34 ���3 ��� . 8�%�	� :"Q� 	"�	F 8�Q�	#� ;�
� ��,��	� " B

=+ B
� � 

4�@%- :�� ."      1�� @�= ���	�� ���	Q�� 8�" ��*� 8=RP   ����-/� ��?Z�� ���	Q���  �   9�	B-=

   	��� 	�Q� ��� �%�	#�� .          ;B�4 �� 2#Q�-�� <" �#�� >?� ;�( 8/ �J
 �    �4 +3	B���

�	#*
R+        �� 83 E�	
� ;�( 8� 	��Q� ��4 ��� RP    � ��	:� 8��� ?�   +     8��B" ���� ;�4 ��	�

    ���� �"	)= G	
� 8��� 84R�    R>?Z� 	� �	�%�� 8�� �?��  �  +J*%���       �?B�� @B�= >�ZB� 

 ���-" >�-��R�   ?�  ;��� 8�   "� ��� ���*��   �  �:
�R�	�%��	"   S�� =    >�Z� ���	�� �	�%�� 8

���	�� �	��)�� @�= Q�4	.  

	� �%��� +� �	*:( 0� 9��	J� �?� 4�"� R�-���� �"� %"�� �%��� +� 	����? W

������0� ���-� 	
	��4� ���
	,� +� :�"��	" ?'U� ;,  �*�� . ��
� ���� 8� �%��� ������	�

 ��3	���/� ��-*
�� ���-�� ���$�� 8� �%��" 1	���... 8� \�
 @�= 8������ T#" 0��� R

�/ �*
� �	�%3 T#" <��-� 	�� ���'� 8���	�� ;�� 9	
	#�� �%��� +3	��" ����

+��	�� " 8�-��� <�%3 �%:� 	� �4"����� 83 S�"�" ���-� 84 8��']� �%�� �� 	� �4 R

"�	��( \�) " ;%- 0� 2%�'� �4 �*�� R<" &	' +��� ;%- ���= ����� ���	�� 83 ��"#��

8��'[.  

             8� \�
" ����� 	�
3 �"#� 9	
	#�� �?� 8V� ���4 8� 8�� 	����    ���� �� >?� R�%��

              �*B) <�%3 ��#�� R<�	���:� <��	�"� <��!:
 8� ��� R<�	��� 	)$
� !�	3 ^")�� <����

                T#"B" �"	B)Y� �BQ�3 <%#�� S�� ��-*
� <��) �'c" �4 ���" ����� R<��	#-� <�1�

               �B����� R�1�	B�� �B���� 0�:�-� S��" 	:�-" �%�� ?� 8��� ��� R��-*
� �	"�:Q/

��%:�� �����)  R+�	���MKKA(.  

                0B� �B-	
�� / 9��B���� �B*�
3 	�
U" ������ �%��� +� �/	#*
/ 2)��� 	��

	����,� .               +�	B#*
 �	", G	
� ��%� ?� R	��� ;���� ����� 0�:�-� / 8	��( 8� ��,� +��

  �%���� �?� +� .      <��%- �%��� ����� L�� +�	#*
/ �?"?�� ��J��       �	B*:( G�%B- 8�B" 

              �4 �?� ��
 �3	��� ���	
,� +�	#*
/ T�	
�� �%���� �?� +� 	Q�4 J�!�� R�	"�� G�%-�

              9/	B"�!�� �	B��� 8�"� �3	���� 2�'� 8�"� ���� ���� 8�" <�/	#*
 �?"?��� 2����

) R��	� �"4MKKC.(  
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          	�
4 @%3 ������ @�= �J
� 0����� 84 @-

 /�        +B�� R��B�( 9	�� +� ��	� 9���

                �?� �!' ����� �	���� 0����� ?� +� �	#� ��� <�� R��� 	��#" ��*� ^")� +�� 9��*�

               �B�	#� �B���:" ��#�� ;���	�� �-����� R8����� 0� ������ ���� 8� 9��� @�= �%����

���� 	�3	���.  

     ��%� �"-
�	" ��$� 9��� ������ 9����         �B�$�� ?�� ����
� R�/	��� 8� ��,� +� ��

                @B%3 �,ZB� +B�� ���	�,� ���#� T#"� <�%3 �%:� 	�� ��3	���/ ���#� T#"� ����
�

                8����B��� 8��B��� 8�" 9��� �"-� �� ���#� �?� 84 S�� R�!���� ��J� �� �����

        @�= ������ 8� �	��
/ ��%�3 8� �#�� >?� ��(        ��3	���/ ;��� 84 	�� R	"#) ��4 ���� 

                @B%3 1B��� ;�� ���J� ����%��� ;��� 0� 	
	��4 T�	#�� +��� �,���� �	#����� ��-� +��

               <B��� �!���� ���J @�= >�Z� ����" ?�� R�	��
/ ��%�3 �"�#) 8� ��1� ��*��� ��	
��

      @%3� ����� @%3 ��#
� 	��  "%- ���" 0�����  +)        +B� <B��= �	�B��� ���#�  R+�	B���

MKKA(.  

                �/�B�� �B%��� 	B�
U" 8	-
� 9	�� +� ��
� ���� 8� �%���� �?� 2)��� 	��

            	��� ^")�� RG�%-�� ��3	���/ �	�!#�� ���*�� ��#) @%3 �)	' ���	*� ���$�� �#��-

        <�%3 4�:� 	�� +3	���/ :����	" 	:	"�� �,�4 ;	���/ 1���      �
�� 2%�'� +� ���$� 8� 

                 8B� �1B� 	����B" +B� +�� ;��!���� ;���#Q� ��$��� ;����4 G�?� 	#"� �,U��� R9	���

 ��� 0����� �!���) +� <��= �	���� T�#�+�	��� RMKKA(.  

             �	-B-Z�� 9��B#�� ��,ZB�� ;����
� +� �)	#�� 0����� +� 8������ 0Q'��

   �� �*%�'� �	3	��� �3�
��          �� ����" ?�� �Q�	
�� 	�"�� �*%�'� 9��#�� 2��4� k�	"� 	���

              ��	B-� �	��
	" ;�#��� ;���*�� ;��3� �	��1 @�= ��	Q= R��3	���/ ;��	�� ���#� @�= >�Z�

9�)	#�� ��3	���/ 9	��� ��	J� 8� 	���F� �
��
�� �	��	Q*�� ;!3�.  

       8� ��'� �)	#�� 0����� +� �����	�       �	B3	�� +� ���	���	" 4�"�� 9�-( �	:


�           �	��%-�� �	�	�� ����� +� ;�	-� ���	��� �?�� �	�#���� ���
(� ����%#�� �	--Z��	

<��� �*%�'�.  
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               9�B�� �"�#� S�� �%��: 9��*� ��*� ��	)� +�� �!����	" �'1� ������ 9��� 8=

       � 8� �	��
 9���� +3	���/ �	��
/ +� ��$�          �"-B
�	" �B����� �B�:
� @B�= ����#� ��:


               8��� 	� ��,� +��� ����%-� ���$�� 9��*� �?� +� ��J� +�� ���$�� �%�� 8�� R����%�

            ���	�#�� 2��
/� ���-�� ��	��� ��J� ��� R0����%� ������ ���J
�� 0� ���-
� ��F

 �%���� �?� +� <" 8��
#� 8�
 	� 8�� R	���F�����-/ 9��	J �� G�%-� +� ��$� 8�.  

  

 �!�7��	 8�%����	���	)	�$���	 ���� 8��� :  

  

��# :����	 �!�7�:  

                  84 @B�= ���B� +B�� R�B*:� ��
 ;�� @%3 ����-/ ���-*� T#" ���#� 	� ��,�

               @B%3 ;�-*
4 83 \	���	" ���( ?'U� 	��
3 9��"�� ���*:� ���� +� 4�"� ����-/  �	-B�

     ��3	���/ ;���:�- T�� ��4 8� 8��'[R            �	B#�� @B�= �B��"� +� ���( T#" <��� ?= 

            ;���	'� ;�
� ���	�� +� ;�
� 2#Q4 ;� 8� 0� �)	'"� 8��'[ 0� �!���� .  ���� 0��

        	�"-
 ��	
 ����-/	" 9�	3 2�#� >?� G�%-� ^")� ���� .       84 �	B-��� TB#" �B�Z��

  ����-/              	B� 8� 9�'U��� ����� +� 	�
� 9��"�� ���*:� ���� +� 	3��� �,�4 >�-��

 	��Q� ��4 ^")� ����-/	" 2�#� 8-� +� �	*:( ;��� 0� 	������)Rigby, 2003(.  

  

  

 9�!��":�!
���	 ;����	:  

               ���B*� ?B'4 �B��"� ���,U�� ��
� �	�%�#" �:"���� ���-*�� 8� ���#� �*$� ��

 �" ����*�8                @B%3 ��� ����- �"-� �3	*� @�= ���*� G%� >�Z� �� ?= �	"�3/ 8�#" ���( 

�'` .                0B� 2:	B#�� ;�B#" 8��B'[ @%3 8����-� 8�?� �	*:( 2)�� �	,�� ��"- @%#�

8��'[ .              R;�-B*
4 @%3 ��:
/ @�= �-���� +� ;�����- ;�� 9�	3 8�?� �	*:( \1
� 	��

+
���      ��3	���/ ��	��� +� &�
� R�?� �����  .       �B���*� ���*� ���" 2��3/ L�4 	��

               8�BQ�#�� �	*:( �3	-� 84 	�
U� 8� E��" P�: @�= ����� T#"" ����-/ ����� +�

              ��3	���/ ��	��� T#" @%3 ;���%#� �!' 8� �"�4 ���	#*" ;�-*
4 83 \	��� +� ����-!�

�#�;���%�,�4 ��%3	*" 2�)�� ��*�� )Rigby, 2003(.  
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�"��" :	�!��$" �!,����	 <�%�7� )	�$���:  

             9�� �	���-�" 9���� �	3���� ����� ����
� ����-/ ��-*� @�= ���J
�  �?� @#-�

        �4 �
�� 2!�' @%3 9�	3 1����� 8��� S�� �*%�'�   ��#� �4      �B��  R�B�3	���/ �B�":�

  +� ��-� +
	#�     ��	�� +�� 8�%"�      ( lj8��� 0Q� 8� >�)
#� 1�����      8�?B� ;B� T�"� 8

    0����� +� 9��� ��	)� 8��%��� .           0B� �B:"���� �	�!�'/ @%3 ��"� ���" 1����� ;� 	��

R�
��     0����� �"�#� ?=	���3            8� �"�4 �:%- 8��%�� ;�
4 @%3 ���?� @�= �J
� ?= X	��:%- 

  3/ ����
 S	
� 	���/ ��	��     �:�-�� �
�� ;� ���?� 8U" ��3.      �?� @%3 J	*�� ��4 8�� 

9�:�-� �#�� R��"� �	
"%� ;��	�:Q 8U" �/�()Rigby, 2003(.  

  

��&	� :���
��	 �� �	��6	 �# �,�����	 '���� �&������ )	�$���	:  

            �	B"�3 SB�� 8B� +3	���/ ��-*�� 0� ������ &�	)' ��-*�� ?��   9��	BJ� �

     ��3	��� �	�� ��� ���� ��� �	�-� 84 /= R+�	�, +3	��� �	�- ��� ��
� 9��	J ����-/

    ��3	���/ ��":�� ��#�� �
��	� ���	�, .         8B� 2�U�� 0-� +3	��� �	�- ���"� +� G	
��

     <%��U" �-���� 0���� �	Q34 2���� �	��%- .     �%� �3����" �!:� �,U�� 	� 9�	3�   8B� �%

                +B� �	3����� �?� ����� S�� R;���F 8� �,�4 	�"-
 ���,� ��!#" ;�" 8�:"��� ?= ;�
��4

       R������ �	�	F� �	�	��� �	-4 @%3 �-����    � R�3����� ���( ;3�� ;�����   8�%��B� ��

 ;��B%3 8����-� �� 8�?�� X	
	��4 8��"	-� �	Q3( @%3 @�� 8��'[ @%3 �:')Rigby, 

2003(.  

  

����5: �7� �*�� �� )	�$���	 ��	
��	:  

                 ��	�B� +B� 8��B'[ 8B� 	:��� �,�4 �	*:( T#" 8U" 2��#� ��J
�� ?� 8=

>���-�� /���Q�   ��%�#�   #"	�� �4 �#"	���	    �� ��)'�� �	*)� +� ���      84 �B��� +B�� 91�

	���
� .       8��'[ @%3 8����-� 8�?� �	*:( 8= 8��#�� ��  � ��%�"        �4 �	B��"�� �4 �B'*� 8

���$�             +%��� ;�#���� +� ���� :�'
/ @%3 9���� 8��%�� / ;�
4 	�� R;�-��� +�  . 	��

                 �4 �	B��Y� ;�BQ�#� �B
3 ��*:	#� ;��	#�4 ���� +� ;���� �4 G	-�� 8�#�:�-� / ;�
4

  ;��%3 0��� :$Q� .       @%3 ��"%-� �	*)� G%� 8�:�-� ;� ������ +��     �!B' 8� ;�	�	�Q 
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  ���	"� R;��%3 ����-/	         �	B#�	" ;���#� @�= >�Z� ��"'" 8���� 	�	�Q� 8V� �" .   ?B� 8=

                �B�%#���� �B�
	,� �B:�
� +� �� 	�� ����*� �	�!�'/� ���*� �-*�� 	
� ^Q�� ��J
��

" ����*� ���*�	 .         ?�� +-���� 0����%� ;�� ��� G	
� 8V� G�? @�= ��	Q�	"�   &	'B�m� G�

                 !B� 8B� �	��)(� �%�	#� G�? 8�Q�� 84 8���� 8�� R�%���� G%�" \!: @%3 ;� 8�?�

 9��	BJ� �?� �-��" 8�)�'�%� 	�%� 8��� ?�� R	�	�Q�� 8����-�� 8� 8�"
	��) Rigby, 

2003(.  

  

 �	�	��/ �?� @�= ��	Q=� ����-/ G�%- ��-*� +� ���J
�V88�"  )Beane, 1999 (

 ��3 0Q� L�'4 :	�
�
" ��� )	�$���	 �, (�&��	 �3��	 ;��$�	 +��:  

  

 ����� ��	�
�� :=        �	B31�� ���	QB�� ���� 8� �,�4 ����-/ 8 :     84 +B
#� ?B��

    4 +
�" �?�= <�� ����-/       ��Q �4 ����� �4 +*:	3 �4 +-*
 �   ��� ���	�� �4 R    �4 �	"	)B3� 

  4� R+-
� i���  ,�( ���� 8          R>�-�� �?�� ;, ���	Q�� �� �/�( �
3 ����-!� 	3��� �

	�4L��  +� �	��'m� ?"
�� ��3	���/ �	�!#� 8V� �	
"� 	3��� �,�(.  

  

 �	���� ��	�
�� :     	����-� ^")� 84 &'� >( 8��� :      8� ;%#�� ����-/ 84 +
#� ?��

��� R��*� 	��� i�#� +�� ��3	���/ ���"�	��� �	�!#�� R���
�� :�
� 9�-(	" �,U.  

8����-�� �%#�      R;���� ;�� ���� ����-/ 84 �         8�?B� &	'B�( 8B3 ;�1��� 	�� 

������ +-*
� �4 +
�"� 2��'�� :�
 �� 	
	��4 8��'[ 8���	Q�.  

            / ^")� ��#� �	��1	"� ��#� 8� ��
	,� �
-� +� +����-/ G�%-� 4�"� S��  ����B-

           <�"-
 	� ��J4 S�� R	"#) ��4 �'��� ^")�� 9��:' �%���)MD% (   8����-�� �	*:( 8�

�	*:( 8� ;���F 8� �,�4 8�
	�%� �	*�	'�� �����= �	��%- 8�,!,� e�%" �#". 

     G�%- +� ;�-� +�� ���#� 8��     ��"� +� 2��� �%� ����-/      ;�B3� R�B-����� 

    83 ���Q� \	�� ��%���� R<-*
 .  � ;%#��� 	��       ���� ?= �)	' ����-/ G�%- �*:   8�B�4 <�

 �,4 >���-�� �	��( 8V� G�?� R<�%3 ��	"�= �4 R����-/ ;%#� @%3 <
��3	-� G�%-� ?� @%3

 <�*-%� 8��� ���);���� +� \	��%� �%�-� �Q�4 8=(G�%-� ?� �,�� <#��� 	� ?�� .  

 ����� ��	�
�� :      ���Q ^")� 84 &'� >( 8��� <
4 :       8�?B� �	B*:( 84 8�"� S��

             �/	��� �	�	3� >�? �	*:(� R+��	'� ;���J� �"-" �4 RG�%-� �4 ;!�� +� 8�*%���
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              8�
3?B��� R�B�"� +� ;��%3 �:�-�� �	*:(� R;��-4 8� 9��1� ��	��� >�?� R��Q���

     +*�#Q� R;�
� L��4 ;� 8� �	"%:�         �4 8��'[ @�= 8��Q
� / 8�?�� R��3	���/ ��	��� 

	�	�Q �
��� 8( �Q�3 �,�4 ;� �	3	��� @�=.  

               R�?� ����� �4 R�%�� �4 R�	���/ �4 R2���� +� �!��� ;���� 	���3 	�	�Q� 84 	��

�� +� �'[ �
�� 0� �!��� �4 R�	��
/ �4 R9����	" ��#�� �4 R��1#� �4�"��-.  

  

 ������� ��	�
�� :   �,��� �%��� ��� ����-/ :       R�B��� 	��� ��� ����� +� ����-/

   ;	3 +*�56DK        
= ��%'� �-��� +� ��$) �*: �	"�= ;�          8B� �B3���� �B"� 8B� ��1�%�

���-��          ���	-� ���Z� ����:" ������ �	
� T�#�� @%3 	
- <
� �"�( 8� .     ?B'4 ?B� �#"�

 (	" ;	���/      ;	3 +� S�� R��1� �	*:57IA      8�
	� +����( ��$
��� ��4  "   �B*:� �%�	#�

<��= 9�	-� 0
��."  

  

 ������� ��	�
�� :   0���� @%3 �,Z� ����-/ :        >���-B�� 84 S	B�"( �!' 8� 8�"�

  ���Q�� +
	#� 	���%�             R9�B#�� ;/`� R�4�� ;/` 8� 	��-/ ;	3 ���" ��	��� 8� ��,�� 8�  

��������-� T�3(� R��
�"� T�3( T#"� R+-*
� :$Q��.  

         ��#� <�� �	*:( �	�
� >?� ��� 84 	��"   ���	�� ���Q� 8���- 8� "     0��B� �B� ��

�-���� 8� �	�-
/� R���1
�� 2�	J�� ��4 8� ������ R�-���� 83 �	�$� @%3.  

  

 ������� ��	�
�� :  9��:' �%��� ����-/:         ��%�3 ��� 	��	� ��	-� 2
#� �	�� ���$� 8= 

          !�	� G�����
 �
��� +� �!:� ��4 G�? @%3 ��#� 	�� R�%�- " :     ?
� 	
�
��� <
� +
	#� 2
#�

        	
-��� ����� 9��'( ��
-� +� ���
 ��� R��#" 8�1 .      91B��4 �#BQ� ����� T#"

     R2
#� 2��� 84 �%�` 8�	#�� 2���   � ��%-( 8��         1	B�� G	B
� ��%� R9����� �%���� �-�

                1	B�� G	B
� ���� R�-���� @�= \1
�� RL?(� R2�'� �%� 83 ���( 2��� 84 <
���

                  8B� ���B'� �B#" \�	�� @�= \1
�� RL?(� R2�'� G�? ��
 8� �!:� 0
�� 84 <
���

 �-����."  

       �� �4 	�	�Q� �	*:(� R9��:' �%��� ����-/ 8=       0B
�� �'�B�� @�= ��	�" 8����-

�:'�               ;�B�� +� &�
� R�*
�	" ��,� 2#Q @�= G�?� �Q�3 ;�� 8���*��� G�?� R;�
3
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 8	�4 +� �
��� +�� ;�
4 8��#��� R8���)�� 2�� 8���#� /� 8����)� ;�� R�?�" ;��%3

�+� >4 �%#*� _/4" �4 R�
��� �4 R2#Q� �3	�� ���:� 84 8��� 	�� R�-���� G��.  

  

 ������� ��	�
�� :    ��%�� 0Q�� 	#� ��#� 	

��� :        �B*:� �4 ���QB� ���-� ���� 8=

          � �4 �	��� ���	-4 8� ��%-4 @%3 �����%� 1��� +� 2#Q�-��       �B� ��B� �*
� 83 \	��

���. �<���	#�� 	Q�4 �3�
�� ��: @�= �	��
 	

V� �3�
�� ����-/ �	"-4 8(.  

  " ;	�� 8��              8B� ����B-/ �	#"V" G�?� �	*:m� 8�` +-��� �� ����� @%3 ��#� ���

                +B� ����B-/	" �B"%:%� P	�-B� ;�3� R��J
(� 8�
���	" ;	���/ S�� 8� �-���� n	
�

               G�%B- 0B� �B�	#�%� 	���= 8��	��� +�� ��	��� 8��%#��� �	
"(� �	"[ ;�%#�� R�-����

    �!' 8�� R����-/           �	:	�B
� +B�� R����-/ ���� R�	�	-� +� �"%:� @%3 2���

               �B�"���� �B�3 i�� ��3� R��"�� �-���� 8�" �)��� 9�	�1 	Q�4 ;	�� 8�� R��Q	���

����-/ �	:'4 8� ��	��%�.  

  

 ������ ��	�
�� :   �Q�4 E�	�
 +:#� �%�	�� �:'� :     8B� �B�	��%� �B3	*� E�	B
�"� 8=

  ����-/        ��( �%��: 2��U" �)�� ��( 9��)� �:�
4� /	�34 ���� .    �B%:�� G�? ������

             / �*:� 84 �
�" �	-��� 8( l+%��� 0������ R8��%#��� R8����� R2�:( ��	� 8�	#�

              ��
#��� 9����� �	�/�� +� ����� T#" �#Q� ?� ��(� R�:'%� <Q�#� �	� +� ;%#��

 ����� \	:�"  �#� 	::' 9        ��!-� @%3 �,Z� ��-���� ���"� +� ��-	-4 �/	��  .  ���� S��

�/	��� �?�:  

• +-���� ���. 

• �!:� G�%- :"Q� �"���. 

• :�:'��� �	-	�-�. 

• �'���� ��	��� E��". 

• 8�*J��� ������ 9�	���. 

• �/	)�/. 

• �!��-��. 

• ��
�. 
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• �	����. 

• �-���� +�� 0����. 

  

�	�
�� ������� � :     ����-/ �:'� 8�Q�#�� �	*:( 9�3	-� 8��� :    ���B�� �B��

              ��"%-B� �/	B#*
/ :"Q @%3� �"#)� ��	��� @%3 �%$�� @%3 ��	: �� 9���" �%3	*� .

        �B�"�� �?B
� ��	�V" ;����#� ��-���� �	#����� �?� +� 8����� &	'�( ;�'�-��

    � 84 �"� �!���� ���	#��     +�	#*
 �4 +
�" 2
3 @�= ;�	*� .      8B��� +�� �?
� ��	�= �����

;�	�	�Q �4 8����-�� 	���J� 84:  

• �	�-
/   �4 1#
/ +3	���/ � :    %��B� ���� @%3 ���  �   �B*:� �B
3R    SB�� = 8

����-/	F � �"c��	" ��#�� 8� U�
� 	� 	"�� T���� �	�:Q/;�3 � ����(  8�B��

�,��. 

•  � G�%-2
# :   4 8��� 	� ��,��          �B-���� �4 ��"� +� 2
#%� �Q�#� �� �	*:( G��

+� ;�-4 	��84  � ;�-*
4 �	�� 8�*�
3 ��")���'[8. 

• � ���	Q��	" ��#���	�:Q/ :T�#�� 8�   <-B*
 @%3 >�:
� �� ����-!� ����-	"

  ��"� +� 	�3	���R�     "-	
� 	�3� ��� ;� 8V�   	  3	��� �?� ���	#��     ��:" 	�
3 �*
� �� �

 ��F2
#� �	��� G�? +� 	�" �"-	
�� ��3/�.  

• T���	" :�*�� ��#�� : �B�F ;��!�1 �"� 8� 8�Q����� 8��
��#� �	*:( T#" 

2
#� ���� 8�11#� ;����" 8�?�� 8��
��3 �	��)4 83 8�,�"� 8��
��#� ����;.  

•        +���	�4 ��4� �-����	" ;	���/ 8� ��%�T*'
� :  �#�B� ��   ? �B�	:�  � �  ��)B��

	"��	" +
����R:���( ;�#"� R�#�-� ��-� R� �	���%B- S����   � �B�
��3  9�	B-=

�)�2.  

•      ;�-��� �	"	��� +� 2
#� 83 ��"#�� :  �"#� 	� 	"�	F       �!B' 8� ;�-*
4 83 �	*:(

�))�� ;���-�R;��#�� ;���	)�� R��	��( �!' 8��  ��� ����"#��L�'( ��"	R 

 �	"�� �      �-��� �	"	��� +� 2
#� ���)� +� �$  ;   ���� ���4 ��
 ������  8�)  ��B�4

�!�1�� 9�-( (..��� 8�1� �� @%3 �-�� ���"   @B�=� ��*:	3 �!��� @�= ����


#� S��� �	���2.  
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• :"Q
�� ��F �Q$� : 8	-
= �� ��Q$�R�>?� �Q$� 8��  ���"� ����-	" ��*
� 

���� 8��"����� 2�
3 G�%- @�= ���� �� �:�-" ���,� @%3 �� �.  

• 4   ��
��� 8�1�� ��Q� :	�
R0 ������R� �   ����B-/ �	���%- :   �	���%-B� TB#" 

� ���-�� ��Q� �,� ��
��#����� +� S��� +�� 8��'[ @%3 ����-/  8� 9��"�

���%- ^")�� �#" 	��� ;�	*�� �� �	*:( 9	��;� ?= 9�� �4 9��:' �,�4 �	 �� <"�
�	.  

• �� �!���� o��	����%- :� 8�1�� G�%-� ���� ���!����    8B� �B� +� ����%-�

        �3	"�= ;�� / ��
�Q ��*:	3 �	�	��� @�= ��"�� �-����R	 �J�  � �   �3��� �*�	'� +

�
���� ����%-�R8� :%-� >����.  

• �   
��#�� 2�
#� G�%-� o��	+ :     ��"� 	:�
 8���J� 8�?� �	*:( 8=     G�%-B� 8B� 

  *)"� 0����%� >�	#��  �             +B� �B-�	�� 84 8B� @�B'� 9��#�� �	�	�- +�� 9�����

	��	#� 	�
��3 	��%- �"��-�� ����%�0.  

• 3    91����� �	�	��/� �	�!�'/ ��"� ;� :8�   �	*:(   8�  	B� ;���� �   � <B
�"�  	B�

<
����� .   4 ��	��� 84 ��F      �	-4 @%3 8��'[ �Q ����� 1���� �    �B,� ��"�� ��F  

$%��  �4
���  �4����9 4�J���R�8� �Q �*�
3 ����3 @�= ���� ��    ;��B�= �J
�

8�*%�'� ;�
4 @%3.  

•     %-( ;�'�-� G!�� @�= ��)��     �F ����:" ���	
� �	#�( �4 ��  ��"-	
� :  S��= 8

"-
�	" ;��:' 8� ��1� 	��!�����'�-/ �	.  

•  ��:'� �������  92
#�	" :   � 9����� ������� +��    2
#� ;�'�-	" �%)*�� �� +��� 

S���� � �*:� 	����� �"	.  

• ������ ���'�� +:	#�. 

•    �	"	)B3 @B�= �	-B�
/ )Dake et al., 2003; Kumpulainen et al., 2001; 

Beane, 1999.( 

     4 @�= �?
� ��	�= ���� 	��
3           ��( �	B"�3/ 8VB� RS��� 84 G�� @%3 �:' 8

       R��� ���= ?'� R��!-� ��
 ����-	" 	���� 8���         �B"� 8B� k�	:� �'��%� ��	� G	
� 

�:��� �"� 8� 	�"�� �-���� �	:%-.  
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 ������� ��	�
�� :    �!:� ��	�� 83 ���Z-� ����� :       +� _/= ;�� / ��%3	*" ;�%#�� 8=

  �� ����� ���"              8B� ���	'� ;%#��� ��
%� ��3� ��-��� ���" ?� �%:��� R�"%:%� +-*
� 8�( 	�

   �:'%� T�#��� ����-/� 2
#� .          8� �"%:� ��	�� +� +-	-( �-���� ��� 1�"� 	
� 8��

    ;��	�� ���� +�� �	��	Q��� �	:'( .        8� ��3��%� E��" 0Q� ����� ���= 0��� @%3�

   ���	
� �!'     
� ��%� �	������-/ 0Q�� ����-/ 9��	J	� .       +�B- 	B� G	
� 	����4 +*�

 ;	J
"� ����-/ �Q 8�
�Anti- Bullying rules 8���� R  �B�	��� 8��� 84   �!B' 8B�

    �� ��3��%� +-�� E�
� ;��)��       ^�BQ��� R:�	� �!��� R��3 i��� R��Q	�� @%3 ��

2��� 9�	�1� R����� 9	3�� ����4��( 0� �)���� �	*:( @%3 ) Beane, 1999(.   

  

             ����B-/ G�%- �	-�� +� ;�-� �� +�� ���#� @�= 	
� 9�	�� ����� 	��   SB��

+%� 	� @�= �	-��� T#" ��	�4:  

� �	*:( @%3 2��� �%�  +� 8	� ��- 8���������"� �4  +��-���� .  

� �c�	��� :  %-�-� �	"[ T#" -� 8��    �)� �4 T�$"� �*:� G�%  n �%:� 	��
3   ;�
B� 

   �Q�� ��-���	" 4�"�� 	���  �          	�%� G�%-� ?� ;�'�-� 84 ;%#��� ���� 	� @%3 ��)�%�

<��� ��
�� 	��� �	�� ����-/ .  

�   
��#� G�%-� ��%��+ :  G�?�  ���	�� �!' 8�<        �B�J� +�� ;!�( �4 8����� ;!�(

� �	���%-� �?� 	��� @%3 	���":� ��	�� �!' 8� 8��'`���� ��,�� .  

�      @%3 ;�	�� ��"��� ��%-4	�#�  � +-	�� +
�"�  ;�!�� ��F�  :     �� 8� �*:� ;�	�� S��

;���� 	
- <
� �$)4 '4 <"�Q� 	��
3 ��"� +� <#� S��� 	�� 	�?��
 <��  �4 �B"�( �

����.  

� ��( Z�� 8�?8 :   	�	�%�� +�� �	
	�� 9�,�   !�1 8� �*:� �      <B��� �B��� 8����-�� <

�Q$�	" ��#�� �	
	�� �?� 8� &%'�� @�� ;��3���� @�= ;	�Q
!� U�%��.  

� �#� 0���� :����� +� >���-�� �*-%� �,��� "+� \	��%� �%�-� �Q�4 ;����" 8�Z�"�� 

<� ���� / S�� ��#� 8�Q��*�� ���	�� 84 �"� ;����	" .  

�   � :"�Q� �%�  �� ���	)� 8�
���      4 ����� +� 9��	J� �?� 0
�� +�   	B��� ��	-�� 

)Dake et al., 2003(. 
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MK

� ��"%-� 9�J
�  :��#��� R��"%- �	��%-" 8����� ;�
V� G�?� ����
� ����(	" )Coy, 

2001.( 

               L�� �� ?= R����"� ���#� 	Q�4 ����-/ G�%- S��� ��� 8��� +��  ���#� 8��

#"     0����� +� 8� T84           8����-�� �"%:� 8V� G�?"� R;	� ��F� �"	3 G�%- ����-/ G�%- 

       ;�� �� 	
	��4 �" R;���%- @%3 ���� / ;�1�1#�  .    � 8V� �-���� +� 	�4     G�%B- @B%3 2��

 <
3 +Q	$�� ;�� �4 J�!� ��F ��	$� +� ��� R��%� ����-/)Coy, 2001.(  

  8�" ��!3 G	
�� �"� �  ���-����   ���J� ��%- ���-/ �	  R�S��  84 8�"�    ���B�� 

     2
#� 8� ���	3 �"-
 	��� 9��"�� .            8�B�� �B�	#� ��F 	��� 9��� 8��� +�� ����� 84 	��

                 2B
3 	B��� G�%-%� ��Q� 8�
�� 	��� +�� ����� 84 8�"� 	�
�" R�#*��� 	��� 2
#� �"-


��4 .   84 	�� :	"�� G	
�	   8�"      2
#� �%�� �)*� �!:� ��%�� ��#�.     84 8�"� G�?�   ���B��

  ��� ^��� +��    !:�� 8��%#�%� 	)�� 	��� 8��� � �   ���� 0
) +� G���!     2B
#� �"-
 ���

83 	��� ��:%-�� 9��� @%3 ���	�� ����� )Mynard & Joseph, 1997.(  

����-/ G�%- �	-�� +� �,Z� �� �-���� 8=. ����= �-�� ���J4 S�� )Elliott 

& Gresham, 1993 (   ;�	B:�	" �B�%#��� ��- �-����	" ��%#��� ���#� :"Q ;� 	��
3 <
4

                  �	��%B- �"-B
 8B� �B�%��� ;B� 2��� +*�#Q �4 �)��� +%�%� �4 �	��
#�� +
����

����-/. 

�        � R����J� ����-/ G�%- +� 	Q�4 ���-( ���"� �,Z�       84 @B�= T#"B� ���� S�

     +� ���( 	���"� +�� ����%-� �!����      �"��� ���	-4 @�= ��#� 	� X	"�	F ������ 9����  �B�F 

              ��?B" ;�	#B� 	��� �",� +�B� 9��"BB�� ���*BB:� 9��B� +� 	�� T�#�� +�� ����)�

  ��)'B��)   R ��-
�MKKC .(      � ���#� 8� ���-( ���"� 84 	�"�       G�%B- +B� ;�-B� +�

                 �B"%:%� ���B-( �	B�!#� 8B3 2�B�� 84 9���3 �	-�� ���	� ��� R����J� ����-/

 ;�	�	�Q� 8����-�� .           G�*�� 	���-� �-4 @�= 8���
� 	���3 8����-�� �"%:� 84 @�= ��	�U�

            8	���� 8� 8�
	#��  R8����� 0� ��"%-� �	�!#�� ���Q�*�� �	)*
/� >�-( R+*:	#�

  :%-B��� >���� :�
� ��	�� �-4 8� 8��U�� R>�-( 2
#� @�= 8�Q�#���)Connolly 

& O'Moore, 2003 .( R8����-�� �"%:� L�� ����-/ G�%- ���
� +� 	�	� ��� 9�-m� 8=
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M5

 P��� ��� 1����4)Olweus () +� <��= �	���Elliott, 1991 ( G	
� 8U"  ��B�$��� ���3

�-4-� ^")� 8( !�� �,�4 �*:� �#�� ������#� �?� 8�" 8�� R	���: 

o                +B� &B�
� �2�B� &�
B" ;-�� ����( ��	3�� 8� +"%- +�	#*
 2���

���	���. 

o ��
��#� �	��%-� 0� ^�	-�� @�� �4 ��	-�� 2���. 

o                �QB$�� ���-B�� �B"��#� <B�� ��"� �*:� ��"�� +� >��� >����� �	��

�	#*
/9�-( �'� :"Q%� ����� ��%-( ����� +. 

  

G�%-� ?� �,� �-�	�� @�= 8����-�� 0��� �� +�� �	"-( 8�" 8�� G�?�:  

•                8�B#���� ;�QB#" 84 ?= R��	�B�� 8� 8�
	#� 	"!: 9���Q�	" �-�� 8����-�� 8=

         �� 8���'�-�� �	��)(	" 8�:	�� ;�� R9��� ��	31 ��	�� 8��%��� ��"#�" �3���

;���"#� 8� ��1� ��
��#� �	��%-�� ����-/ �-�	�� 84 8��� ;�� ;���
	-��.  

•               ;�#��B� 	B�� R�)	'� ;�%�	�� 0� ��	#�� +� �"�#) 8���� 8����-�� ;J#�  @B�=

               �B"	,�" ;B�� �"-
�	" �,�� 2�#Q� �*:� 8V� 0":�	" � R8��'[ �3	�� @%3 1�����

     Q 8� <
�
	#� 	�� ;�� <"
�          ��"%-B� ��3	�� :�-� >���-�� 8V� +�	��	" � R+%'� 2#

��
��#� �	��%-� ;�'�-	" 2#Q( &'�� ?� @%3. 

•   8=����-/      	"?	� >���-�� &'�� �#�� �	"�
!�         �	-B� @B%3 �!�1B� �"� 8� 

���Q�. 

•             *�� 8�%��� ;�
4 >4 R8��'[ 	�" ;��� +�� 9��)� 8����� / 8����-�� T#"  �B�

�)	'� ;��3	�� ;�� 83 8�1�#� ;�
4 	�� R;�#� �3	*�� �4 8��( 0� �)���. 

•      84 8��� 8����-�� T#"����-/      ��#��� ?�*
�� 9�:�-�� �
	��� 8� ��� ;��
�� 

              �B#�� 8���� ;�
4 	�� R�	3�)%� ����� ��� �� ����-/ 84 8��� ;�� R�	��
�	"

�� ;�'�- 9�	-= +�8��'[ ;!�� 9�. 

•         ;B�� R�"%:� 8� ;���F �?�= @�= 8����-�� T#" 0��� 	� �� �%��	" ��#�� 8��� �� 

   @�= 8��J
����3/       0��� ��4 <
4 @%3 ��	�� �?� +�  .      �� 8��� �� >���-�� 84 	��
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MM

               0� ��	#�� 8� /�" <
� 2#Q4 �'` &'� +� <:	"�= e�*� 84 ����� ��)3 ���"

:	"��"  ��	"� ���) R�%��MKKC.( 

•  ���B�� �	��, �	�4 ��� R�1��	" ����-/ G�%- :"���) Thomas and Chess( 

) +� <��= �	���Elliott, 1991 (  @B�= 9�/�� ?
� ����- ���1� &�	)' 0-� @�=

           �"#)� �	��%-� 0� ��1�� ����" �:"��� &�	)'� �?�� R���!� ���*:� ����

 �#� �
�Q��            ;	B#:� ��	
� 8� �#���� ��F� ��J�
� ��F ��	3� R\	":� 9��� R8�

9����� 2���� 0� 2���� +� �:"� R+%� ���" ��J� +"%- �1�� R;�
��. 

             0��� ;!3� ��	-� �!' 8� ����-/ G�%- 9��	�� 84 S	�"( T#" ��	�4� 	��

         8��� ����-/ G�%- 84 ��%#�� 8( �	"�� �/Z�      2��( ����� ��4 8� �%�-�� <��'�-

               +� �"�#)� ��3	���/ 9�	*�� ;�3 9��:' 8� 	Q�4 ��1� 8�[ ��F �%#�� 84 	�� R9�����

               8��B'[ @B%3 +
��� �4 ����-!� �Q�3 8������ �#�� >?� ��( 8��( 0� �	�!#�

)Marini et al., 2006(.  

     / 84 ��"	-� :	�
� 8� ^Q��     8� �-��� G�%- ����-;���     ��J� ��� R<
� &%'�� 

                9��� �?� 84� >��� <
U" <-*
 L��� ��-*
�� ���-�� 9��� +� 81�� ;�3 ����
 >���-�� �
3

���� >�-�� �?��	" �	��
= �	��	Q�� 8� 4�"�� R�1���� ���� <�.  

�          � 8� ��,�� 8� 8�
	#� �/�( 8� ��*� �?� 84 ^Q��   	�%� ��J� S�� ��	��  ;�*#Q

             +� 1����� 8���- 8�� R	Q�4 ��-*
� ��	���� ;��
3 ����#� 9�,�� ��3	���/ ��	��� +�

             ��"�� ��,U�� 	�� 8��� �� +��� ���#� 8� ��3 @%3 �-��� �?�+�    +B�� ����-/ G�%-  

 � ����#�        @�= ��:�� ;��- ;, 8�� R�	���/� �Q$� �B�!3    ����B-/ G�%B- "   G�%-B�	

� +-���� +3	���/�?� ���	#�.  

  

 2	�'#)����, ()	�$���	 2���:  

               8����-B�� ;B�� 2�:4 9�3 @%3 ����� 	� 9�	3 ����-/ 8�Q�� >?� 2���� 8=

)Bullies( 	�	�Q�� R)Victims(>���-��� R/  ���QB�)Bully/ Victim(  8�B��*���� R

)Bystanders intervention(.  
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MA

��$����	 �Bullies :  

�             �B"%:� 8B� L�'4 �3���� 2���-	" 9������ ��J�
� 9��)"� 8����� 8�?� ;�

                84 	�� R8��( 0� �	�!#�	" �%) �?� 9��	"� ��F �4 	�J*� �4 	��-� 9��	"� 9��)" ��-

     ;�	�	�QB" �B
�	�� L�B�4� ;'BQ4 ��	3 9��)" ;� 8����-�� �/Z�)Pellegrini and 

Blatchford, 2000 .(    	B��� ;����?B�� ���QB� 2�' 8����-�� �/Z� �$�-� 	� 9�	3�

               84 8�B"� �B�� R+BJ*� ��F �4 	�J*� 8	� ��- �#� >4 �4 ;���J
 �!' 8� ;��%3 ;���:-"

                �?B� 8B3 ��"#�� R�?�� +� ����"� �"F� +� �)	
3 �#"- @%3 >�:
� ��)��� ����-/

  	)=� R�	#�(	" �"F��     �3���� ;	��� RL?(	" &	'�( ��4 �"        >�B#��	" 9�B� �,�4 &'� �4 

                �B����� R��B��� ���" G�? ����� R��"� 8�� ����-/ S���� R<
� 2#Q4 �� 8� @%3

 8� ���	3 ���� >���-�%� \	���-/) R�%��MKKC.(  

��	�4� 	��81�	- ) Sarazen, 2002(�,!, @�= 8��-�� 8����-�� �"%:� 84 @�= 2	
)4  :

    >���-��� R�:�-�� >���-��� R��:Q�� >���-�� /���Q� .     8����-B�� �"%:� 84 S��

            ��
� +��� R9�:�-�� 9��� �%��� 	���-� �-4 +� 8�
��� 8��:�-��� 8�"�:Q��   84 	B���

<�	
"4 0� �( S���� .  

 +��
" 	�4)Pendley, 2004 (  R8�*
B) @B�= 8����-�� �	*:( 2
) ���  >���-B�� ��( 

  T����Proactive            ��F� ����-!� <#��� ��%'� �3	�� <���� <-*
 @%3 �:�-� ��F ��� 

  	�	�Q� 0� 2:	#�� .    +%3	*�� >���-�� +
	,��Reactive      L��� 0��
�� +*:	3 <
U" 1����� 

         � 	������ ;�
� 9��)�� ��F� ������ ��F 8��'[ 8� ������   - 84 L��� �11*�-	 �����

��"�.  

  

 �!���	Victims:  

                �B"� 8B� �B�
��#� �	��%-B�	" �����-� 8��� +��� �"%:� 8� �3����� G%� ;��

 ��-	-��	" 9�	3 ���Q� �*:� ;-��� R9��	"� ��F �4 9��	"� 9��)" G�? 8	� ��- 8����-��

            -��� 	�� R<��Q 83 �"#� 	��
3 	��-/ <" L?( \	��= ��-� 	�� ���	#�     9�	3 <
 	�� R��'�	" ;

      ;1�� @�= ���*�� !�'� 	�%� 8��� 	� .           ����B-/ 2��� +� 2�:� ?� �4 ��*� �?� 84 	��

 �4 R0��� �4 R�?�%� T�#� �� 8��� 84 �,� ��
�"� ���Z�� �4 T�3( T#" ;��%3 ��J�
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MC

               ;��B3 	*�#Q <�� �" G�3 +� <:��� �4 R���� �4 R��Q� �4 R;�%�     T�B#� �4 R�B%���

               �1�� �4 Ri��'� �4 P���� <
4 �4 RT�( @%3 	���,#"� <"�� ��1�� �4 R<Q�F4 2!��

                 B�"� �4 R�B-���� @B�= ��4 <���� 8U" �F�� 	�"� �4 R\	��( ���� �� �4 R�	�,�   �B�� @

             #Q4 ;�
4� 2
#� ��
 ��"%- �	���� ;���� 8U" 8��-�� 	�� R;%#�� ��� @�= ����-/  8� 2

8��'[ 0� ������ �	��)� ;�)�
�� R;���F) Kristensen and Smith, 2003(  	B�� R

               R8��B'[ �B"� 8� 8�*'-� �4 8����� ;�� ��3	���/ T�3( T#" 	Q�4 ;��%3 ��J��

               �B�%� ��B3 ;���B�� R����-/ ���� +� �!�1� 83 8��#"�-�� 8����� 8��1#
� 8�
����

  �	��)( 8� �����            �	��'/ ;��%3 0��� 	�� R;��� �	��
 �#" ;��!�1" �/	)� ;���� ���� R

      ��Q	��� ��*�� �	:	�
� +� ��'()  R�%��MKKC(  R    �"-	
�� ��3	���/ ��	��� ;�)�
��

)��%��               ;�B3� �B3����� �	Q34 0� �"-	
� 9��)" �3	*�� @%3 ;����� ;�3� 8��( 0� 

 ?	'� @%3 ;����� 	��� 1���� ����)Roberts, 2006( ������ ��	�� 8��%�� / ;�
4 	�� R

   �?B� �B���� 9�	��� 8����*� ;�� R����-!� ;�Q�#� �
3 �)	' �"-	
��)Olafsen and 

Viemero, 2000.(  

             9�B#�� �	)B%��� ��J� ;/`� \�)�	� ���-�� T�3( T#" ;��%3 ��J�� 	��

���� +%�%� ��"��� ����� 8)Due et al., 2005(.  

              +B� �"�#) ��� S�� �����	�( �4 ����#�� T�3( T#" 	Q�4 ;��%3 ��J�� 	��

                R��-���� �:�
( +� G�	�� / <
4 	�� R��*)� ���$� �'� 	��%3 ��� @�� �4 �%�-( P�:

    <%�)�� T*'
�� 	��       ���� 	� ��,�� RJ��%� ���" +���	�(  �� 2�	BJ��    �B�*�� R�B��1


�-���� @�= �	�?� 83 	�	��= ��J�� R	
	��4 1�����)Roberts, 2006(.  

            8�-�	"� R8������� R8��%� 8��"� ;�� ��-*
� T�3( T#" 	Q�4 ;��%3 ��J�� 	��

            �%:3 ��	�
 0� �Z"�	" �#��� R�Q$� T�34 ;��%3 ��J�� R8�"�-
�� R8�"����� R8�
�1�

��*�� R\�"-( ��	�
�*
�	" 11�3/ @�= �)Roberts, 2006(.  

   �B-�� ��B�J4� 	B�� ��
B��� �� �/ � )Kochenderfer & Ladd, 1996 ( 84

��&'T�#�� >?�   �	��	Q�� �?��� R8����-�%� 	��� 8��� ��    +B� ��B��$� <B�%3 4�:�

 -�	���� G�%-�  �          '[ 83 �	#�"/� <��� 8� 0� 9�-�� @�= <��� S�� R��3	���/  ;�3� 8��

@�= ��� ������ �%�� �
	�.   
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MD

?�$����	 / �!��	Bully/ Victim:  

   <B� 8�BQ�#��� ����-/	" 8����� 8�?� �"%:� G���4 ;�" �)���)Marini et al., 

2006 .(              ;�#BQ� 8� ����%� �Q$�� ;�( ;��	� S�� R	� ����-/ ���Q �#�� 8�?� ;��

   8��'[ @%3 ����-/ +�	��	"� . 8����-�� +�U�� /        ��4 	��� ;��%3 2��� / �-4 8� 	�	�Q�

        X!�%� >�"( �2�� 	��� 8���� R�/	�� 8� ��,� +� .        �B�	:� 84 �	B-��� ��B�J4 ����

)>���-�� /���Q� (    <B" �#�B� >?� �Q$� <����� W�	" &'� 9�3	-� ��
3 ����� / >?�

�%� R<�%3 8����-�� ��4 ����- ����
� @�= U <"QF 8� &%'�%� �'` �*:� 9�	-)Sarazen, 

2002(.  

    ��*� �?� 8= ��,� T�#��      8��( �"� 8� ����� ���"� ����-!� R  L�� G�?�    ��B*� 

  ��*� �?� 8�              <B
( 0":� 9��" 2)�� S�� R	���3 	�?��
 T�#� <
4 +3	���/ �3	*�� +� 

     �-�� ���� ��%3	*� 9��)" ����-/ ;�'�-�         8B�� �J	FY� <Q�#�� �"	��-� �#� ��� �" �%

�?� @%3 9�:�-� 8��� ;,.  

   �,�4 8�     8����-�� �"%:� ��
��3� 	*
3 8����-�� \�
4 /      8�B%��� ;B�
= ?= 	�	�Q�

              <B
��%�� >?B� �B�%�� ;3��� ����� ;�"QF �"-" R�	"	)#%� ;	�Q
/� ��%-( ;�'�-/

)Sarazen, 2002.(  

 )��� 	��   ��*� �?� ���4 2         R8��B'[ �	31V" 8������ 	
	��4 �	��� 8�%#�*� ;�
U" 

9����� 9��)" 0���� ����� ��Q%� 8�Q�#��� R����-" 8�"Q$��.  

         8� �� 84 @�= 	
� 9�	�� ����� 	��>���-�� /    	Q�4 8��"	��� >���-��� R���Q�

      ��3 ��J� 	��!�� R�
��� 8� ��,�� +� ��!�� R��
 2)�� 	      8��B'[ 0� �	��� �	#��	" 

    >���-�� ��� 8V� G�? 0�� /          �3���� >4 0� 8�*�c�� ��F ;�
��� 8���-�� 83 2%�'� ���Q�

                 �B�
� �	B�	�
� ���� �:' +� �3����� �?� 0Q� T��� ?� 8V� G�?"� �"%:� 8� 9����

��"%-� .  !� 84 	��  >���-�� 8�  / ��Q�� ���Q� 	�"	��� � 	Q�4 8    �
�� +�   L�'4 	��!��

�	31�� ���	Q�%� T�#��) Pellegrin and Blatchford, 2000.(  
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 ����-�� �!' 8� 	Q�4 8�"� G� 8� �� �'`��8 )Dake et al., 2003(  �B-��� 

 2�1��� ��	
�� 8� ��)Mynard & Joseph, 1997( �%#�� 	��� " 84 &	'�( 8�" ��!#�	

   :� ;��"�#� 8�?� �!:� �'[ �!�           �	B��� +� @%34 :	�
 @%3 �%)� 8�?� �4 8�"�"�� 8

          8��B'` �!: 8� ����-!� T�#�%� !�� ��4 �
	� +3	���/ �"���.       �!B:� 8	B� 8B��

:�'
���   8����-�� ��� +� 8 /  	�	�Q�  +�         8B� 9	
	#�� \�Q�� +� 	�	�Q� 8� �"�4 �:'

+3	���/ �"��� &�
.  

  

��	 �# ��!
�!�	 ��
%�3Bystanders intervention:  

  ;��    8���	�� 8�?� �	*:(   ����-!� 8�Q�#�� 8��'` /	*:4   ;��    8��	B'� 	� 	"�	F 

           ��)�� �*
 8��!�- 	�"� ;�
4 8����#� G�%-� ?�� ;��Q�	#� 83 ��"#�� 8�   84� R B*:� �

        � � <
��4 �"� 8� 	Q���� 8��� �� 2#Q�-��U   	��#� 	Q�� <��� 8 .���    	B*:( �B
���  �

             �"	)B�� 2B���� ;��B%3 L���-�� �	*:(� ����-/ S��� 8� ���#� 8���	�� 8�?� 8

����� :$Q� ���	#�� L�'4 T�34� 9�#�� ;/`� \�)�	� T��U"R�83 8�"�$���   �-����

�-���� 2�	J�� 8� 8�"������.  

  	��         �� 0�	� �#� �� �� ���Q� @%3 ;�%� �	��= 8=��; .   	"�� 8� ���#� �,��R�   8J� �� 

      � S��� / ���-� �	��( 84 �	$)� ( 0 ����� &	'�R8         ���QB� 8�B�� 84 8� �"/ ?�� 

     ( ���-� @�� 	�:	' 	��� ��	��  RL?       -B�4 ���Q� �#�� �?�� 84 8����#� 	��R@   �?B�� 

   ���"%- 	��� 8���"� �	�	��  ;�	��< .       @B�= T�B#�� 8� �%F4 8� 	)�)'    �4 �	��	QB� 

        �4 �-���� 9��= W�%"�" ;��� / ���'- �4 �	����       �
	� @�= R8����-��	" <#��� >?� 8	���

  %� T#" 84G           ����-�� @%3 �:%- / S�� R�	�	-�� \���� +� ;�� �� �	��	Q��8.   G�?B�

��	J� �?� �,� ��
 @%3 9�3	-�� ���#� ��4 �� ���-� �#�9 )Salmon et al., 1998.(  

 8�-���� 2
)� 	��)Dickerson, 2005 (  ��( ;-B�� R8��-� @�= ���( �/Z�

              �*
�	B" �B�,� @�= 8����*�� �'�� 8�� 8���	�� 8�?� ;�� ����-!� 8�Q��� 8���*���

                   ;B� +
	B,� ;-B��� R�B�#� 	� 8���#� /� �"��-�� +� 	�	�Q �
��� 84 8� 2�' ;�����
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 �	��� 8���*���              ;�B� �4 2	B���	" ��- ����-/ +� 8���	�� 8�?� ;�� ����-/ +� 8��

	
	��4 ���	��� @�� �4 ���Q�.  

     ��*��� 84 <�� G� / 	����          +B-���� ����-/ 0
� +� ��"	��V" ���	-� 84 8��� 8

 ��)'��� ��3	���/ ;���	�� 8�-��� ;�"���� �#")Hazler & Carney, 2002.(  

 3 �#"�    �1�� ?� T�83     ����-/ G�%- 9��	J      ����-/ 84 8	�?( @�= ��	"�� �� 

    ����#� �4 8��#��) �� >?��    �-��� �?� ���$�� ��4  (        GB�? 8B� �B���%�� ��� �+�

��	*�� @�= �)��%� ����#� 83 S���%� 	
� S�	"� T�#��	��
�" 1������ 8����*�� 8�" �.  

  

��	�
��	 �����	 �!�	
��	� Aggressiveness:  

�#�    +
��#� G�%-� 9��	J 9���
� 8�"   8� ��,��     ���	B-U" ��B�( 	�B-�	�� ��"� 

  ��� R�3�
��� 9��#��   8��� 	� 9�	3   ( �
3��� �"     �B*%�'� �	��U"� ���	*�� �	�� .  �-B���

        �	��%-� �"�F�� �	��%- ��
� ���� �!' ��*���F        8�B�� �B� +��� �"�F��   G�%-B�

  	�
�Q 8� +
��#� .     ���" +
��#� G�%-� ���
����"�         �4 X/	B*:4 �
	B� ��- ���( 8�" 

R8����         ;	� +�� �-��� �!' 8� 8�"� ?=   	�"   >���B�)Geoffrey()       +B� 	B���= �	�B��

Herbert, 1998 ( +��� +
	:��"� 0����� 8� �
�3 @%3 	���484  L�B� G�%-� :	�
4 �,�4 

(" �$�� +�� �	
"+
��#� G�%-� �� 8����� �	.  

�              ?B� 	
�)B3 +� 0����� +-c� 8� 9	-U�� ��*� G�%- +� 9��:' 9��	J 8��#�	 .

     	"%- �,Z� +
��#� G�%-�	�           +3	B���/ T��B� 8� <�	
	#� �,� ��*%� +3	���/ ��
� @%3

 �	��%-" <-	�$
 +� ��1� 	�� 8��'[ 8� ��"�� ;�3�  0B����%� 9�	Q� ��
��3)French, 

1997.(  

 1����4� e��"��- 8� �� �-�� <��� 	� ?��)Solberg & Olweus, 2003 ( +���

               G�%-B" 8�:�B'
�� ��F 8��'[	" �
�	�� �,�4 ����3 ���J4 8����-�� 84 	���	�
 8� 8�"�

         ��4 +�	" 0� �
�	�� ��3	��� ��F �	��%- ���J� 	�� R����-/     8�:�B'
�� ��F �
�#� �

����-/ G�%-".  
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 ����`� �
��� 8� �� �-�� 	�
�")Ireland & Artcher, 2004 (  	B���	�
 ���4 ���

           >���-�� ��� 84 8�"�� 	�� R8��#�� ����-/ G�%- 8�" +"	�� :	"�� ���� /  ;���� ���Q�

3� 	"QF �,�4 ;�
4� ;�	�	�Q @%3 ���	3 ��
��3 �"	��-�	�*� +�	" 8� ��
��.  

 ��	"� �
/�� 8� �� �-�� 	�4)Ireland & Power, 2004 (    @B�= ���B� +B���

              @%3 ;����� S�� 8� ;���F @%3 8����-� 8�?�� 8��
��#� �/�( �
3 G�%-� :	�
4 �-��

               ���Z� ;���� 8	� �	$)� 8��
��#� 84 E�	�
� 8� 8�"� ��� ;�" �)	' �	��) ��3 ����-

�	"�� 8� @%34 8��'[ @%3.  

 +"��� 2)��Rigby +
��3� +"%- �1� ��? ;�
4 8����-�� )Bidwell, 1997.( 

               R;	���/ +� 9�	�1� &������ �-��� @�= ��	�" ��( ?� 84 @%3 ��� ���Z� 	�%� �?��

 G�%- +� ��,4 �-��� ����#� ��$�� �	��' @�= S�	"� �� 	� ?������-/.  

    ��#� 	��%- 8��#� 8��� �J
�          8�� +*� R���-*� +� �*
� ;%3 ���� �*%�' ��� R

 8	-
� 0� ���� 	��:� 	��%- 	�Q#" ��"�3)Myers, 1995(  	��%B- �'[ 	�Q#" ��"�3 R

 	��� i�#� +�� ���"� 8� 8	-
� <�%#�� 	"-���)Perry and Bussey, 1994.(  

���
	" ���#� ) Bandura, 1979 (    8B� ��)B� ���� ��*%� ��3	���/ ���"� 8U"

                 <B��	�, �4 <�	��)4 �4 <�-��� �4 ��*� 9�-4 +� ���"� �?� �
	� ��- ����#� �?	�
� ��	)�

        9������� �3��-�� �4 ������ ;!3� ��	-� �!' 8� �4 .        ;�B�� �B�
��#� �?	B�
� �?B��

  ��	-4� �	��%#� ��	��%�       ��
��#� �	��%-� �	��� ��-�� L?��� �?	�
� 9���� � .   84 	B��

               ��	�B�� 0��� 	�
V� RG�%-� ?�� 911#� �
	� ?= �)	' 8��#� G�%- @%3 �"����� E�	�
�

   G�%-� ?� ��%�� @%3 .              �	B�%3 8� ���#� �"� 8� /�"�� 	�3� +�!� >4�� ?� 84 8� ;F��	"�

     �	��/ 84 /= R�*
�              �B3	*� �B���
 @�= 8��#� ���J ��-*� @�= ���� �*
� ;%3 +� ��	-�

 ����" ���3� ��,�� �������" ���3 �'���)Perry and Bussey, 1994( .  

               @%3 ��*�� ;� ;�
4 /= R8��#� @%3 �"����� �	,[ @%3 �*
� �	�%3 �	*� 8� ;F��	"�

        �1� / 8��#� 2��#�� R<� ���� 2��#�      �*
� ;%3 8��� +� ������ 	�	Q�� 8� .  ;�'�-� ?=

        >�Z� 	�� �*%�'� ����%- �	3�
�� ^%:)�� ?�@�=       8U� ?�� R:%'�� �	�!�'/ 8� ���#� 

 8� ��,��  ��3	���/ ���J� R     	���	
� ;�� ?= 8�          &)B'� 8B� 8�	B"�� �*%�'� �J
 �	��� 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 �� ���ل

 

M7

      �� ���J� �?� ��4 +
��#� G�%-�� R�'[  +	���	
��       SB�"�	" ��-B*
�� ��3	���/ ;�%#� 

�-����.  

�    �	�	��� 8� ����-���          �B�	� +B�� �*%�'�� E�	
��� �	�	��/ �-�� ���	�� 

   G�%-� ��-*�"+
��#�R     �)��� 2�- ?� S�	"�         �B��	
� +B�� �	*��#�� T#" ���= @%3 

     ��J
�� 8� +
��#� G�%-�)+������-� (  +�         +B� X	-	-4 ���� 84 8��� >?� ��Q� <�	:


��-*�+
��#� G�%-� .  

  S��           ;	B3 8��'`� ��/�� <��� >?� 8��#%� +��-!�� 2��#�� �"�#�57A7   8B� 

    	3��� �	*��#�� �,�4	��'�-�R    Z!�1� ��/�� 2�3 ���     <
U" 8��#� � "     @B�= 2��� G�%-

= <���� &'��	" ��Q� �4 L?( �	��= <�� ")Perry and Bussey, 1994( .  ���B
	" 	�4

)Bandura, 1973 ( 8��#� 2�#�� @%3 1�1#�� 9U�	�� �!' 8� ;%#��� G�%-� 8� :�
 <
4

 �?	�
 �!' 8� �4 +
��#� G�%-�)Modeling (8��'[	" L?( �	��= ��
 �����.  

�L�� +%�� )Kelley, 1991 ( 84G�%-� +
��#� E�
�	� 83  ��"'� ���!� ;�3 ��

     ��"'� 0� ��*%� ��"	-�S�����        <
V� ��	�� �?� ��� ?=� R���	�� ^")�    :	"�= ��*� L�� 

    <��� 8� E�
��	��%-            ����$�� �?� ^")� @�� 0��� +� ����$� S��= 	�
U� 8� ��
��3 

 ���!���"'%� ;��	*��� ��*� L�� +��.  

	��    n	"��� 2�#� )Feshbach()   +� <��= �	���   R��:'� 577A( G�%-�   +
��B#� 

           �4 �'` &'�� �?�= <
3 E�
� G�%- �� <
4 @%32!�=       ��� �� +"��'�� G�%-�	� R	� �+�� 

       ��
 <���� +
��#� G�%-� �	��4 8��	��( .       ���)�	" >�Z� +�� �	#�( 8�" n	"��� 1����

     2!�=� 8��'[ �?�= @�=%�����	�          @B%3 �	,�� R��)�� ��F X	
��3 �"�#�� R+Q�3 ���" 

     :	�
� �? �*:� G�?��1�              9��)B��� �	B#�( 8�"� R2%� �4 L?4 <�	#�4 @%3 ����� �� >?� 

    @�= ���� +��84              ��B�J� >?B� G�%-B%� ��B-	-( 2�	J�� 8� +
��#� G�%-� ��)	' 

 	� ?�� R&'��2�#� G�%-�	" )��� +
��#���.  

	�4���
	"  Bandura )+� <��= �	��� R��:'� 577A ( 2�#�� @%3 +
��#� G�%-� 

 E�	�
 S��= @�= 2��� G�%- <
4��"��'� ���-�� 9��� �!' 8� 9�:�-� @�= �4 R������ �4 

 R8��'[ @%3 ��J*%� �4?�� <
4 @%3 X	�3	��� 2�#� G�%-�  G�%-+
��3 . ���
	" �#��
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AK

�#� <
3 E�
� X	��%- 8��?�= ��	� �4 X/	#*
 ���� G�%- ��� R�	�%���%� ;�:�� �4 +)'� 

X	#�� �4.  

   G�%-� ?��  +
��#�            �B
%#� �B�F ��
��3 �	��4� �3	�� 83 E�
� 	� 9�	3 ��)���

   	�"-
 ��:�p����            �B���#�	" 2�B#� 	� ?�� 8��'[ �?�� ��
��#" �"	��-!� ��*� )  R�B�


577C.(   ����#�	�  +�              1B���� 	B��,�4 �/	B#*
 �B3���� 8� 2�U�� 	�
4 �4 ���� �	#*


                �?B� 	B�
� �)B�� �3	��� �	��4 ���� @%3 ��	$� +� ����#� @�"�� R�	���/� 11���/

8��'[.  

  3�
 �"�#� ����#�	�	               84 �B� 8��B#� 83 ����#� ��*� 	� 84 /= R8��#� \�
4 8� 

�#�     �B���	� 	��-� �4 R���'-�� ;����� ;���	" !,��� 	�J*� 8��� �� �	��4 9�#" <
3 �"#� 8�

������� 9��$�	" �%,��� 9��Q�� ��*' 8��� ����#� 	�4 R���3/�.  

      ����#� &�	)' ����� 8��� �	)�'	"�  @%3       �?� 84� R�
%#� ��F ��
��3 �	��4 	�
4

  ��
��#� �	��(� �3	���                T*'
B� �4 0B*��� �B� ��- 	�
4 >4 R+"%- ��
 @%3 	�
�1 ���� 

                  �B�"#�� ;B� 	� ?=� +")3 �	#*
 @�= ��	$� +� ����� 	���� ���� \	*�� �	� +*� R	����

 	���%- 	�
3 	
��3 ���-) R8-�MKKM(.  

          8����*�� 8�" ��"� !'�� G	
� 84 ;��� 	�� ��J�) ����#�� ����-/(   B� 	��-/ 8

                 8B� �1B� ��� ���3 <�? ��" �� ����-/ 84 ������� R�'[ 2�:�	" L?( �	��= ���

                 8�" L��� +� 81�� ;�3 G	
� 84 �� <%)*� >?� �+�� 8�� ����#� �4 8��#%� ;	#� ;��*��

             8���:� 8�� ��	� +� 	�
�" 2#Q( �� ���Q�� L��( �� >���-��	� R���Q�� >���-��

"    9��� L��-� �*
?�� �%:�       ��	3 �*)" ����3 �4 8��3 <�%3 R    ����-/ +� <
4 	��   	� 	"�	F  

                 8�B�� / ����B-/ �	� +� 	Q�4� R8��'[ +� <3�
U" L?( �	��= +� ���� G	
� 8���

       8��'[ �	�� 8��� �" �?� ��
 	���� L?(.         84 8��B#� 83 ����-/ G�%- 1����� 	�� 

�          ��%#�� 84 8����-�� @%3 �#)� 8�� R;�
3 0��� ��4 / 	�	�Q   ;����  �	��%-� ��	��

 9���� ��3	���)Wolke et al., 2002( .  
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A5

 ����	Anger:  

 	� ?=��	��
/ ;�8� �'` ��$�� 83 S���%�  �Q$� ��$�� ��� �-��� ���$�� 

>?��+� ��,4 �-��� �?� S�"� 3 ����-/ G�%-  �/Z� ��	�
 	� 9�	3 	

4 	��-/ R�"%:� �


:���-� ����-/ 0Q�� +� ;�� �/�( <���4 	� ?�� R8��'[ @%3 �	�= 8�F�*� 	"QF 8�

 �-�� E�	�
 ����`� �
��� 8� ��)Ireland & Artcher, 2004 ( �/�( 84 8�"� S��

 R�Q$� 8� ���	3 �	��� ;��
3� �3�-" 8�"Q$� 8����-�� �
3 ��	3 ��- �?� �
	��

��->���-�� ��� �
3 ���� @%34� ���J �,�4 �
	� 	�
�� 8���� /���Q�.  

 @%3� 8� ;F��84 S	�"( �'� �
�Q�� �
	� �Q$� \�Q�� +� S	�"( ��%#��� 

 �	���/� �%��	� �/	#*
/� ��*:	#� ��	���	"/= 84 �Q$� \�Q��  0Q�� ^")4 ;	���

	' �,�4�*
� ;%3 +� ��":�� �	�� +� �). ��� ^")4 \�Q�� +� 9��1�� 9��,� S	�"4 	
��� 

�Q$� �P���	�Q#"  84��	3 �� �Q$� +-���  8��#� +� )Leonard & Blane, 

1992; Maiuro et al., 1988; Pan et al., 1994.(  

 0����� 8��84 �Q$� ^%:)� �'�� Anger ��F 0��%� �	�%:)�� 8�  <" ���)

 2
#�	�Violence 8��#�� Aggression  ;�3 ��	� +� 	��-� 8	� 	�"����� +�� ;	���� 

������� 2��#�� S�� 8� �Q$� ^%:)� 2
��� . ?� ��Q +�� T#" S�	"� T�#�

2��	#��� +�	�� ��
� @%3 �Q$%:  

 S��2�3 ��	��
 )Novaco()  R��3 +� <��= �	���MKKC( �Q$�
U" < ��	� 

 ����" ����� ���	#*
9�	,=� - �)
3� �������+���= ��!#� 84 L�� ��� R+��#� �4 

 @%3 �)
#� ?� 8��� �� �" ����� @
#��	" 	"QF 8��� 84 :���� / +���� �)
#�

 ��"	#� 8� ���� +J*� L��-�8	-
=G�? <"	� 	� �4 �	,� �4 E���� �4 E31
� .  

� 	����3<����  )Averill, 1993(<
U"  ��*� ����� @%3 ���#� 2)	3� �	� �#� �� 

 :F	Q� S��� >�Z� ��� R��?Z�� ����"� S��( 9��:'�@�= ��4L �Q$� 	�� 8��"	��- 

�42�'�  . ���	
� ��Q(� <����� @%3 ��*� 9���� S��� �#�": @%3 G�? ���#��<
3.  

	�4+��-�� ) 5776(�- <
U" <��#��  	���,� ���	#*
 �"	��
	�= +� �'�� �4 ����� �4 

 1	��� �
	� 8� �J��%� �#� ����"� R9��	J �
�#� <�� �	"�:��" 1���� R���� 8�Z�

 8��#�� ������ 	�
� R��*' �4 ����) ��1�� ;���� \	�� �	�%3	*"� R���-�� +")#�

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 �� ���ل

 

AM

� �4 ��( �"�' �4 R+�!�� ;����� ������ ��	J�#� ����" 1����� :	"� 1	��� +� ���� �

���-�� +")#�.  

��?� ����"%�"-) Spielberger, 1988 (�Q$%� <*��#� +�" 	����  �#�": 8� ��

 �Q$� �������*��%:)� 	��
� ��� 	X��- �Q$�� X��	� �Q$� 8�" 1�����	" ;	� ��� R .  

 �Q$�	�X��	� Anger as a State ::	3 ��	� <
U" <��#� ���? ��-	�4 8� ����� ��*

J�$�� 9�	,�� �	31
/� ����� 8�Q�� 9��$�� ����� 9�"' @�= ���� X��	� �Q$� 84 	�� R

 <
U" X��	� �Q$� 2��#� 8���� 	�� R8[� 	
� ��:Q� <
U" ��*� ��#�" ��%#�� ��%����

��,U� ����: �-� �'[ ��� 8� 9��� +� 2%�'� ���Z� ���	#*
 ��	�?� 2����	"  <� T�#�� >

 ?� +� ����*� ����:�2����.  

 	�4�Q$�X��- Anger as a Trait   :����#< 	��� �#�� +�� ���� ��#" ;�� �$%" 

 ��� �"	��-!� ���� �Q$� ��- 0*��� &'��� ���� ��� +� �Q$� ��	�" &��*��

�Q$�	" 	���"�	F �4 2����= ���� X��- �Q$� 84 	�� R X	�"-
 ��"	, ��- �4 Z��� �4 ��� @�

��:" �*%�'�� 9	��� 2���� �"	��-!� X	�"-
 �"	, ��� ��*� L�� 8��� R��)'�� +� �%$� ��

 ��	� 	����Q$�.  

8?= �	#*
 �� �Q$�	� Emotion�  R	���� 	
� S��� ��	3 ��
	-
= 9�"' �	#*
/

 	��	,` ;#� ����%- ��	J� �!' 8� ��J��-
�8	=� R	-*
� 	�-� �Q�	3 9��	J ��" 8 .

 �#)� 8� G�%-� 8� ��Q �	#*
/	�84 ^�!� +� ���$� 8� <
3 ;�
� 	�� ��	��� <�:'� 

���$%� ���"#��� �������-*� �	�3(� �	����� �	�*%�� <��� .  

 	��84  ��	,` �Q$%� +� l8����� �*
���*� 	� 9�	3 �Q	$� &'��	�3 9����  @%

 �
	� @%3 �Q	$� 1���� �"-" R�	-"!� 8� <*
��� 	�� +"Q$� 2���� �	���� G��=

 8� 8�#�� ;, 8�� R<"QF ���� <%#�� 2����V �	-�-��� 8� <-�� �	�%�� 	�� X��,� 8

��
�?� �����%� �)�� ��� / R��")#�� R @�= ��-�� ��	�� 8� �	-�-��� G%� �	��
 �?#��

 ��	�������� ��)� ^�!� +� ��"Q$� ���	#*
/ ��	�� �,Z�� 	�� R�������Q	$� L��  

) R8	:��5767.(  

��� ��1 	��X	�"-
 9����� �Q$� ��� �	- .� ���� �Q$%� 	
��� 8V� G�?� ����


( �	Q���/ 8� ��1�� @%3 ���#� 8�,�4��"����� �	��%#�� 8� .  
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AA

��� �-�� ���J4
��  1���,� �'	")Deffenbacher & Thwaites( )�	��� +� 	���= 

Deffenbacher, 1992 (     �B���� @B%3 ��"%-B� �	B,[ 8� ��,� 	�� �Q$� 9�	�1 84 @�=

     ��*%� +*�J��� +-���� +3	���/� L�-(� +)'��        ��B*� G�%B- @%3 ��"%-� �	,[� 

	Q�4l        �� <-*
 ��*%� ��Q4 S��� @�= ��4 S��       �	B�!#� �	-�=� R�	��( 2!�=� R8��']

�F� ��*� 8�" ��3	���/��#� 2��J" ��Q� ����4 	�� R�� �-����.  

 	� ?��       Rq�Q$� �	#*
	" ;	���!� S�	"� ��      �B-��� ���$�� 8� ��$�� ��	��'� R

   @�= ��	Q=            <�� S�� 	�� ?� 	
�)3 +� 	��-/� �	#*
/ ?� �	��1 �J�!�    �/�B�� 8B�

         @%3 �'c" �4 ���" ��,4 +��� ����#�� ������
��� ��3	���� ���	)�� T#"  ���4  0�����  

 � @%3�     ��3	���/ �-
�� ;��� ���J
;����.            JB�� ;B� <B�? ��" �Q$� \�Q�� 84 �3 

       �	��
 L�� �J�!� 0� 8�-��� L�� ��"�� ;	���/	"�        9�	�� ;��- S�� R���? ;��� 	��  @�=

�-��� �?� +� 8������ 8�" 	Q�4 ��	��
 L��@%3 9�!3 �-�� ����-/ G�%- +� ��,4 .   

  

������	  Depression:  

	3��� �,�( ��-*
� �	"�:Q/ 8� �	���/ �"�#�) Craighead et al., 1984(. 

 S�� 8� �%�� �#" ��-*
� �	"�:Q/ 8�" ��
	,� �"���� ���� ��� 1�	��� ��� R�	��
/

 S�� ��#� 1�	� �� 8�-
�� 8�" 1��� / 	Q�4 ��� R�	�3( 2%�'� 8� ���( ��)�

	��
�" ��	��
 �"-
 2!�' 8� ;F��	" . <�"-
 	� 84 ���� 8����CbMC % 0����� ���4 8�

�� G	
�� ?� 0�� R������ ��"	��� T�34 8� ;��	�� ���� 8� 9��� +� 8�
	#� 8� �
�#� �	

;�"�)� ���( ;���F 8� @%34 ����" �	���/ )Gambrill, 1991.( � 	�� �	-�� ���

 @�� R�	���/ 8� 8�
	#� ��� 8��%� ��� 8� �,�4 ���� ����	#� ��)� ��J
� 	����4 ���-�

/ �)3 �)#� ?� �"�3 <
= �	���) R+
�*���MKKA.(  

+
	#� S��8� ��,��  +� �	
� 
	� 	�� �"�4 9��)" �	���/ 8� 9�)	#�� 9	���� 

#�	 ����� ��3	���/ �	�":� 2%�'� +� ���
� ��� R��"	-� �	#����� +�� +Q	�� +� 8�


 ��-*
� �	"�:Q!� ;	#� ��"�	" @�-� <
4)Beach, 1998.(  

-� ;%#��� 1�#� ���J
 �	���/ �	"-4 ��-� +�� �,���� �	��J
� 8�� 8	��%�

 ��"'� �	"-(� R<�	�� +� ��*�� P	�
� ��	)�� ��:	'� ��*� �13 ����: 84 ���#� +���
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AC

 +� <�	�� +� 9�	-� ��F� 9�	-� 2��������Z-�� ��"	���/ ��3	�� 83 )Harvery, 

1991(2���� 0�:�-� / <
U" ��*� �3	
� �#" 9�	3 S��� �	���/ 84 8	��%�- ���#� 	��  0� 

 ���	��
 �	��4 @�= >�Z� �� >?�� �U��� 1�#�	" ���-�� ��#��� R������ 9	��� �!���

��%� ����:�� <�� ��4 / 2��� 8� �) R8%�%��� �*��MKK5.(  

 +3	���/ +��#�� ;%#�� ���J
 	Q�4 �	���/ ��-� +�� �	��J
� 8�� R���
	"�

��	*�� ;��*� �!' 8� ���	� +��� +� +�?� ;����� ���� ��-*� ;���� ��)'�� ��%3	*� �4 

 �!���� ����� @%3 <����� ��)'�� <��	*� L��� ��*� G��= 84 L�� +�� R�	���/

 ��*� ?� �1�� �3	�� �#�": ����� +� ��"� ��� <� ��	#� �	��%- �	�
=� ��*����)Kanfer 

and Zeiss, 1993.(  

�	�� ���� �"-"� 8V� <�	*�
)�� <"	"-4� �	���/ �#�": ��-*� +� �*%�'� �	

 �	�	��/ 0��� 8V� G�? 8� ;F��	"� <
4 /= R�#) ��4 �	���!� �"	, 2��#� @�= �)���

 ���$� ���J� ��*� �1� +
��" 1���� +�	#*
 +*:	3 ��:Q �	���/ 84 @%3 �*��

 <��� ��-*
� ���-�)Beck, 1980.( 

 2�3 ��� ;�$
=(Ingram, 1994) R+
��� �4 +�1� ��:Q <
4 @%3 �	���/ 

L�'( ���1�� �	"%��� ��*� ���1� �	���
	" ��:Q/ G�? ;-��� .L���!�-�	�  

)Marsella() �+� <��= �	��  R2�:%� �"3MKKM ( R�1� 2)�� 	�%:)� ��	"�3	" �	���/

 RT�3��%����	"�:Q	" �)	' T�34  9�"	3 ��	� @�= ���� �1�� �	���/	� R��
��� 

��)� T	"�
 �4 �-	#��� R9�	#-� 8���� R�U��� R�"c��� R81��	" ��#�� 8� . �	���/ 	�4

 ��-*
� �������"� �!���� 8� �3���� ��	)� 	� 	"�	F L��� @�= ���� T�#�

 �	���/� R��3	���/��%���� T�34 *�	: @�= ��� +�� ��-*
� �������"� �/!�'/ 8� �

R����� +� 2%�'���
�1� 9��*�� 9���� .  

 ��)� 84 8��� >?� �1�� 8��4 8� 8��� ��#�� �/	� 8� ��	� �	���/�

��-*
 �"��� ��� R;��	�34 8� ���	*�� ���� +� &	'�( 0���� >4 +� ��� >4 	���#� �� 

)Olthmans and Emery, 2003.(  

 G�" 2�#��)Beck, 1980 ( ���-� ���$� 	�"�	)� ��-*
 ��	� <
4 @%3 �	���/

 +� �"F��� 9/	"�!�� 81��� �Z"� +� ���$�� �?� �,���� R���1�� ����#�� ��%�3�

:	�
� L��-� +� ^Q� T	*'
� ;	#:%� ������ ;�
� +� �	"�:Q� ��1#�� 9����.  
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AD

    �,Z� 	� 	"�	F�               �B�:#� @B%3 �B�#� ?= R��*� 9	�� 8�  9��#�� �
�� +� �	���/

              �:' +� \���%� �Q�3 �,�4 ^")� ��*� 84 	�� R��3	���/ <�	�!3 ;�	3� T���� R<���	�
=

              @B�= <�	
	#� ���-� ��� R�	��
/ @%3 ;���� R2��
/� R���	�#��  ����� @%3 8	���

 ������ ;�� ;� ?= ����� ��"� <�!3)Stark et al., 1993 .(   9��	BJ" ;	B���/ �1 ���

              ���� ?= R9��3 ��
	,� 8- ��� 8�"����� �	*:( 8� ��1��� ��#�	" �	-�� ����
 �	���/

               / �	��4 8� ��� 8� +
	#� �	*:4 �-�' �� 8�" 8� !*: G	
� 84 @�= ���	���  �	���)  �B"3

   R91#�� >�	��5777 (  +��       �)��� �	���/ 84 <�� 8J� 8	� >?� ����     R8��B��� @B%3 

                 �B� �B" R�-B�� ?� ��� R	Q�4 <" �"	)Y� 8�Q�#� �	*:( 84 �,���� �	-��� �
�"

 �3	Q�� �%��� @�= ���?�" �	���/ ��Q�)Cicchetti and Toth, 1998 (   8B� �B�,�

         !��� �,�4 +� �	���/ �!��� 84 @�= ���� 	� �����        L�B� 	3��B� ��-B*
� ��)� �

 8������� �	*:()Lamarine, 1995(  8�B#���� 8����-�� �"%:� 8	" 8�,�	"� L�� 	��  

                �	B���/ 8B� �B��	3 �	���-B�� 8�BQ�#�� ;�
B�� �*
�	" ��,� 8� ��"� ���"   9�B����

:	"BBB��� 	�	�Q �
3 �	�� �� 	��   	QB�4 8����-B��) Sarazen, 2002; Seals & 

Young, 2003; Kaltiala-Heino et al., 1999 (.  

 L�� ���#�� �	��
/ 9��,� 9��	J� �?�� ��$��� ?� �	��' @�= S�	"� �� 	� ?��

 �-�� 8� 8�"� 84 �#" 	��-/ ����-/ G�%- +� ��,U� 	�� 8	� 8= 	���,U�)Schafer et al., 

2004 (�)" 8	:"��� �	���/� ����-/ 84���	)�= ��/� �?� ���� 9� . G�?����-�� 

 +
��	� 8� �� 	���4 +�� 8��'`�)Marini et al., 2006(  @%3 �	���/ �,4 �,�" +���

 ����-/ 2��� �)	
3)>���-�� R>��-�� /���Q�� R���Q� ( S�� R8������ �"%:� 8�

,!,� �)	
#� 84 8�"�� �-
" 8�� �	���/ 8�
	#� ���	*��>���-�� ��� �
	��  / �� ���Q�

 8����-�� ��F� 8����-�� 8������	" �
�	�� �	���/ 8� ���	3 �	���-� @�= ��	�4

 84 �-��� +� 8�"�� 	�� R	�	�Q��8����-�� ���(��� ;���� 3	�� �"-" �	��
/ @�=  �

;�"	�
� +�� �	���/.8��'`� 8
����� �-�� ���4� 	�� ) Juvonen et al., 2003 ( +���

���-�� �"%:� 	�
� +
	#� +�� ��3	���/� ��-*
� �!���� +� �,�"� ���J4 S�� R8

>���-�� ��� 8� �"%:� 84 E�	�
� / !�� �,�(� ?"
 �,�(� 	"�:Q �,�( �
	� ���Q�

���/ 8� �#*��� �	���-� 8� 8�
	#�� ����%- �!��� �	�J�9����� �	 .  
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AH

���
��	 �,�����	 �����	 School Social Behavior:  

             �	B*:m� +���� �3	*�� 8� �1�� 	��%#� ;�� ��3	���/ ����%-� ��	��� ;J#� 8=

               �B��� &	B'� <B�1�� ���#" �*:%� +"	��� G�%-� �,U��� RT#"� ;�Q#" 0� �	"���

     �
� <��U"� R<�� i�#� >?� +3	���/         8�B" <"����"� <���� 0� <��!#"� R	�-�	�� +�� �	:	

     <���� 8� 	��" @J�� 8�?� <������ ��	3�� L��"� R<��'= . @%3 ��"�� ���,U� 0����%� 84 	��

                �B�
� @B�= <B#��� ���:� ���#�-� ����" ��1� 0����� @�= +�U� ��*�	� ���( G�%-

 W")� >?� �� 0������ RG�%-��	" G�%-���3	���/ �$")�)  R2�%'�� ���"5765(.  

             +3	B���/ 2B���%� �	�!3 8���J� 81���	" ;-�� +�� ��
� ���� +� �	*:(�

                84 @B�= 8�%���� R���"� �	"%:�� 0� 2����� 8��'[ 0� 2���� ;��%3 ��-� 8� S��" ����

        " �
��� 	� ?= �	'��-� 9�	#-� 	3	"�= �,�4 �
���  L�'4 ���	�
 ���� .    �	B*:( ���� G�?�

                �� ;�
4 	�� R8�
�` ��F� 8������� 8������ �
��� 84 @�= 81��� ;�#" ;-�� +�� ����� +�

          8��'[ ���( 0� 2���� +� �!���� ����%-� �!���� 8� ��,� 8���J�   +� �!���� 

��	3 9��)" 9	���)  R���(576M(.  

  	�� *:%� P	���          �:-���� ���*:� �%��� ���" +� �����"/ �-����	" �	���/ �)�� �

)H – 5M (             8B� ���Q @%3 ������ �3�
�� ��3	��� �	�!3 ��3 @%3 ����� 	���� R�
-

             @%3 ������ R>�-( ��	#�� L��-� 2�	'� L��-� @%3 8��'` ���4 0� +3	���/ �3	*��

  ��	
��  ,��� P	*��� 8�	#���9�"	 . = ?=        	���� ��"'�� �	-�	
�� \�
U" �%�	� ���" �-���� 8

              �B�3	���/ ��"'�	B" �	*:( ���1� +� ;	� �-���� ���� R�	����� ����� �*:� ��	��

            �� 8� ��,�� @%3 �*:� 0�":� +�� ������ ������ ��	��� ���
�� ��) +��  G�%-� �3

+�!'(� +3	���/) T�#� R>��"1� +� <��= �	���� R577D(.  

             �	3	�� @�= 9�-( �	:
 8� ��'�� ������ �%��� <F�%" �
3 �*:� �	�!3 0-���

         0Q�� 8��")�� R<�	�	� \	"�= ;�#� ��	�� � R�1
�� ��	' �	���     83 ��"#�%� X/	��� <��, 

 <�?)+"31� R5777. (  

     �)� �-���� +� ��3	���/ �	�!#� �����    R����%� ������ ��	)� 8� X�   �#�� ���

                 �� �4 <
��4 >��4 @%3 �?�Y� T�#�� 84 ����� 	�� R�	�= ;�Q��" �4 <� <
��4 ��"�" �����

       ;�Q#" @%3 >���-�� <
��4 @%3 8��#�	" �� ;��� .   �"� �,4 ��( ?����   +�  ��B)   �B���� 

  � �#� >?��8      ���� �%��� +� ��*� �1	�
= ;�4          @B%3 ��*� 9��� +� ��-	� 9�:' ��� ��

���� �%��� +� 9�	#-�� ���	�
� @�= ��)��.  
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AI

            ������ �%��� �!' ����� 	�#� ��	#�� +�� ��3	���/ ��-*
� 	�	Q�� 1�"4 8��

      �#� ?= R8��( 0� �	�!#�            R�B����� �B%��� +� ��*� 	�#� ��	#�� +�� ��	��� ;�4 8�

 �"� S��               +�� 2���� ��4 ���� +��� R�
�� �*
 8� ���( 8�" ���)� �	�!3 �	�- +� 4

        <
��4 0� ��3	���/ <��	�� �-�	�� ����� 	��!' 8� 0�:�-� .    �B���� ���)� �3	-��

       �B%�� �3	�B� T*'
B� G�?B"� �B%���� �?� +� 	����� +�� �	:�$Q� 0� ��	#�� +�

   9����	" �	-���            �B�
 �B���� �	B�	�� 8-���� �?� ������ 9�	#-�	" ��#�� 11#���

 +���	�( ��(� �-����)Huebner, 2001( . �3	�� @�= ;	�Q
/ 8� 8���� / >?� 84 /=

           <%�*� R��#- ��F� X	-	-�� X��	� ^")� �� ��4 <%"��� /�  +�        l8�B�( 0B���� +� 0��� ��


�= ����� ���1#
/ @ �	�-
/� ��'��) R +"31�5777.(  

    +3	���/ G�%-� 8=�
3 ���(  <�  ���4 �         8�B" �B�%3	*�� �"��� �)�4 ��:�� +� 

              +� �-���� 8� 	��-/ R;�Q#" 0� ;�%�	#� +� +�!'( �
	�� L�� ��#�� ;�-*
4 �!:�

           ��	"�� +3	���/ �3	*�� &�� ��	:%� ^��� +�� 8�	�( �,�4 8�    ��#�� 	�� R;�
�" ��"'�

             �1#
/� ;���/� �"��� ;�#" 1���� >?�� ��	#�� +� �'[ �
	�� 	Q�4 +3	���/ G�%-�

�	)���     ��"%-� ��3	���/ �	��%-� 8� 	���F�  ����-/	�  .     S�	"� ��3 �-��� �?� +��

       ���� +3	���/ G�%-�� ����-/ 8�" ��!#� �-�� @%3    8�"� 84 �#" 	��-/ +-    E�	B�
 8� 

         R8����-�� 83 +3	���/ G�%-� ��� 	���	�
 �	*� ;�3 �	-��� T#" +*�    +B�� �-��� 

	�" ;	�8��'`� +"��� ) Rigby, 1997(  8�"� �	"�#)� 0� 0-� L��" :"��� ����-/ 84

  �/ G�%-�	" ��%#���  +3	���/ 2����� +3	��.    �� 8� 8�"�� 	��      8�B�"� G�/ 8� �� �-

)Larke & Bearan, 2006 (  / ;B�
= ?= ��3	���/ ��	��� +� X	)�
 8�
	#� 8����-�� 8=

              @B%3 ��#�� ;	��4 �!:= @%3 8���	� ��F ;�� ;�%- ��%-U" ��3	���/ �	��%#�� 8���	#�

         ;�� 8��'[ ��)� ��� ���	�� ���#�� ;���� ���� 8��'[ 	��
 .�	
"�     ���J
 ;��� G�? @%3 

             �B� ?= 8����-�� �	*:m� ��3	���/ ��	��� +� 1�#%� X��-*� ��3	���/ �	��%#�� ���	#�

              ��	B��� +� ;1��/	� ��3	���/ �	��%#�� ���	#� +� 1�3 83 8��#� �4 ����-/ E�
�

��3	���/.  

  8
�B��� 8� �� �-�� ���J4� 	��  8��B'`�)Juvonen et al., 2003(   +B���

            �	��%- 8���J�� ����%- �!��� 8�
	#� ����-/ 2��� �)	
3 84 8������ @%3 	���4

     >���-�� ��� 84 /= R	���3 ��3	���/ /  �,�( ;� ���Q�   SB�� 8�  �   �!��B��  ��B-��

��         	�	�Q�� 8����-�� 0� �
�	�� ����%-� �!���� G�?�� �	��� 0� �!���.  ?B��   	B� 
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A6

 8��'`� 8
����� �-�� E�	�
 <���4)Juvonen et al., 2003 ("� S��>���-�� ��� 84 8� /

 �
	� ���Q�         ���Q� ���� >���-�� ��� 0� �
�	�� 	�3	��� ?"
 �,�(  .   �-�� ���J4� 	��

 1����4� e��"��- 8� ��)Solberg & Olweus, 2003 (    ��B�J4 8����-B�� ��B�( 84

 F �	��%-             ����B-/ G�%-B" 8�:�'
�� ��F �
�#� ���4 +�	" 0� �
�	�� �,�4 ��3	��� �� .

 1���
��� 	�
�- 8� �� �-�� ���4�)Sonja & Francoise, 2006 ( 8����-�� �"%:� 84

;���F 8� ���	�� �,�4 ;�
4 0� ��3	���/ 2���� +� /�"� ��4� ��3	��� ��4 �
	�.  

� 8��� �	�4�
��	�8�
) Warden & Mackinnon, 2003 ( 8����-�� �"%:� 84 @�=

8���	#� ;�
��4 8� X	Q�� �,�4 �
	� . 	���	�	� 8� �� �-��� �	-��� T#" ��	�4 	��

 8��'`�)Camadeca et al., 2003(  �-���) Smokowski & Kopasz, 2005 (

 �-���)Larke & Beran, 2006 (%�� / 8����-�� 84 @�= 8��'[ 0� 2:	#�� 9�	�� 8��

��3	���/ ��	���� ��3	���/ 9���� +� 8�� 8� 8�
	#��.T�	3 8�� +�  8��'`� 8��	- 

)Sutton et al., 1999 (0�	�� :�
�  �?��
 @%3 ��
"� �	��J
 <�3�� >?�� >���-�� 83

�*� +� T	*'
 <���� ���4 >�� &'�� ��3	���/ ��	��� +� &�
�8��'[ ; . ��	�4 �

8���	
 �
���� ��3	��� ��	���� +3	��� ;�*� 8��	��� 8����-�� 84 @�= . ��	�" ;�
= ?=

 ����� ���Q� @%3 8��#%� �"-	
�� ����:�� �"-	
�� ���Q� �	��'� �	"	)3 ;�J
� @�=

���3 8� ��%��%�� 2��
� 84 ���	��� ��%��� 8��#� ?�*
�� �-	
�����3/  . 84 P����

 +��� ���J
 ��	�� ;����� ��3	���/ ���#�%� ������ ��	�� 8��%�� 8����-�� T#"

!$�-/ 	�
�%�#�-� ;��%3 9�:�BBBB-�� 8��'[ �)Arsenio & Lemerise, 2001.(  

���-�� 2)�� 	��� ��3 ;��%3 ��-�� 8��Q	��� 8�"�"��� ��"#� ��? ;�
U" 8

F� �	��)� ������ �%��� +� 8�"�"�� ��F ;�
4 ;)Smokowski & Kopasz, 2005(.  

 ��	��� 8� �3���� 8��%��� 9�	3 8����-�� 8V� ����-!� ��3	���/ �#�":� �"-"�

 �	)��� ?"
� �,� ��	"�� ��F ����-/ �%:�� �	,�� ��"- @%#� R8��'[ @%3 9�:�-%�

( �3���� 8� �"%:� ��( 8��'[ �!:� \	
�= @%3 9����� �	)�� ;��*�� 	���= 8��

 �*:� 8	��V" 8��� ������ ��3	���/ ��	��� 8��� 	��
3 >4 �	)�� @%3 �����%�

 �	��%-� �!' 8� <��%- ;3� @�= <
��4 >���-�� 0��� ��� R<
��4 @%3 ����-/ ��
�	#��

 �""����)Larke & Bearan, 2006.(  
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 	�"�84 &'�� L�� 8��� 9�	3 <
V� R8��( 8� �3���� �	�- +� 0�� ����-/ G�%- 

 8��'[  \	
�=� 8��'[ @%3 9�:�-� 8� <
��� �#*��� ���	�� ��	�� ����-/ ��	�� >?�

�	��)� ��3� ��	��U" . ;��!�1 8�" �#*��� ��"#� ��?  ;�
U" 8����-�� �"%:� 2)���

-�� ;�
�B�4 8�" 8�"�"�� �B�F ;�
 ;F� �	��)� ��3 ;�B�%3 ��)Smokowski & 

Kopasz, 2005; Juvonen et al., 2003; Eslea et al., 2003 .(  

� 8���" �	�4 ������	-�)  Perren & Alsaker ,2006 ( 8����-�� 84 @�=

 ��F 8� @%34 ���	�� ��	�� 8��BBB%��8����-�� .���" �	�4 	�� S��-� 8�)Boulton & 

 Smith,1994(�-�� �"%:� L�� 84 @�= ���	��� +� X	#*��� L��-� 8���.  

   +3	���/ G�%-� �,���� ?�   	�
� �	��4 9�#"  :    G�%-� �!���� R��3	���/ ��	*��

  R+3	���!�  � +J� ���    � +3	���/ ��	:� G�%- ;���!�    ;	���	" ��-���� ���"� +� +3	��� 

��� ��"���	"�3	" 8���"��� �"� 8� ��1 ����%#�� ��%�#� �)	
3 8� X	�	� X�)
3) Merrell, 

1994.(  

        �� ��#� �	
"� ��3	���/ ��	*�� @�= 9�	�� ;� ���    9���3 ��:" 2r�3 �	#"( ��# . ���

         @%3 ��*� 9��� 	�
U" ��3	���/ ��	*�� 2��#� ;���3    �F 0� ��3	��� �	�!3    ���	�B�� ��

 ;�#� i�#� 8���3	���/ ;��	�!3 +�.  

 +����� ��-�� P����)Foster &  Ritchey()   +B� <��= �	��� >�B�"1�R 577D( 

                8B� �B�1� +�� �	"	��-/ G%� 	�
4 @%3 ���3 S�� ��3	���/ ��	*�%� ������ �,�4 	*��#�

/ �	,[ 1�1#� �4 S��= ���	��� +� �3	*��%� ��"	��8�#� 0Q�.  

   1"�� 2�3�)Hops()     +� <��= �	���>��"1�R 577D(      	B�
4 @%3 ��3	���/ ��	*�� 

#� ��3�
�	" �%#��� +3	���/ ;��� ��#� &'%� ^%:)�8�#� 2��� +� ��*� ��( ��	.  

8=    :	"�� :"��� ��3	���/ ��	*��     	�� 8��'` 8��	
"" X	��,� X	 :    �B�3	���/ ��	B���

"��� �4 ���/ T���   +%�B�� � ;	�B-�� 2�3 ��� � R+3	��)Gersham & Raschly, 

1997(       ��-!� ;�'�-� +�� ��	��� 	�
U" ��3	���/ ��	���        �B�3	��� 2B��� +B� �"	

9����.  

 i%�� � ��
/ L�� �(Landau & Milich, 1998)  T���� +3	���/ ��"�� 84 

   �/ �
	��� 8	-�#� +3	���/           T��B�� +3	B���/ ��"�� �	�� � R<�	�� �
3 ��*%� ��3	��

	����� �!' 8� +3	���/� T��� �4 ��"�� 8U" ���� ���#� 8�� +� � R��3	���/ ���	��� 
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CK

             
" 8� 8	��
	, 8/	�� 	��
4 @%3 	���� ;� ��� R��3	���/ ��	*�� 83 E�	
 +3	���/  ��	*�� �	

0-�� ��3	���/.  

8=   ��%�3 ��
            	�B-	� !�	3 �"�#� ���*:� �%��� �	
,4 ���!�� �"-	
� ��3	��� ��	*� 

���*:� �%��� +� ��*� P	�
 +�<�	�� 8� ���!� �%���� +�� .  

��Z� � 8� ��  ��� 8��'`�)Dodge et al., 1992(   �B�3	���/ �B�	*�� 84 @%3 

       !3 @�= >�Z� >?� ;	�� �	-(	" ��1� �"-	
��         R+B-��� P	�
� @�= � R�	��� 0� ���� �	�

84�              B� E�	�
� 8� ��#"  :"��� ���*:� �%��� �	
,4 �"-	
�� ��F ��3	���/ ��	*��   	B�" ��"%-

� S��( 2��
 	�����%�#� ��)� +� �!��� R���J�+3	���!� G�%-� 8� �?	�
 .  

�  �J
 +3	���!� G�%-�	 <��=      G�? <
4 @%3         �B�3	���/ ���B
�� �B�#� >?� G�%-�

"-	
���       R�	��� T�� �,� ��"%- ��3	��� E�	�
 S���� R    84 	��      �B�F �B�3	���/ �B�	*��

	���%-� 8� ���	3 �	���-�" :"��� �"-	
������!� ��3		Q�4 .  

     � ��31� �%��� +3	���=!� G�%-� �"�#�    0������ ��"�� �-���� 8� �� .�0�:�-� 

               X	��%B- 8���J� 8�� <*) �!: 8� �,�4 �4 8�
, ��( @%3 ���� 84 ;%#� >4    	B�3	��� / 

  ���-�� ^Q� ���" .            ;�B3� �B*�	'��� 8	�)B#� ��B� @%3 +3	���=!� G�%-� ��J��

        G�%-� @�= ��	Q�	" ;%#�� <"%:� 	�� �"	��-/     � �	B��� �	�� 9�-��� +
��#� ��)B�� �	

 ��� ���Q�*�   � 2)� �'� �$?��    � �?��� ;!�� +� ��� ��B��     �	B�%���� �B��'��

)Stratton, 1993; Short and Shapiro, 1993 (  �B�	:�� ;%#�� 0Q� G�%-� ?� �,��

�%��� ����� 8� ���	3 ���� ���.  

                ��B�� @B%3 ��B�3 <B�� G�%-� 8� ���-� :�
 <
U" +3	���=!� G�%-� 2�#��

8��'[ �  <���'�   8�
��%� 	#����         �*:� 	��� ��� +�� ����#� �%���%� ���!�� ��3	���/ ��

 �"�#� S���%-� ?� ��	J� 1�"4 8� 8��#� G)APA 1987 DSM-111-R.(  

��� 2�#�� �)Merrell, 1993( G�%-�3	���=!� �3	*�� ��#� >?� G�%-� <
U" + 

     �Z� 	�� 8��'[ 0� �-	
�� +3	���/  ��
 @�= >     �	��� T�� �,� ��"%- ��3	��� E .  	B��

%�� ;	���� ��?� ���)Gresham and Elliott, 1990(     �B�#� +3	B���=!� G�%-B� 84

   �"-	
�� �	)�/ ��	�� ;�'�-R           8�B" ��"%- ��!3 ���� T��� +�:
�� 8� 8V� +�	��	"�

 � ��3	���/ 9�	*��+3	���=!� G�%-��� 84 /= R SB�" 0Q�� ��1	� ��!#� �?� 9 .  G�?B�

            	� ?�� +3	���!� G�%-�� ����-/ G�%- 8�" ��"	�� ��!3 G	
� 84 	Q�4 T��*� <,�"� 

�-��� �?�.  
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 8��'`� 2�� �����)Wolf et al.( ) R��� +� <��= �	���5777 ( 84 @�=  G�%-B�

      R8�1� �"3 �",� +�� �	���%-� 8� +3	���=!� ��        4�"� G�%-� ?� 84 @�= �	-��� ��	�4 �

            �
- +� ��$�� S�� <�	�� ��: <#� ���-�� �*:� 9	�� 8� ��"� ��� +�   @B�= �B����� �

� ��3	���/ ��)'�� 2��
 �!������� �%��� +� +���= G�%-.  

 8�1	� �����) Kazdin()      R��� +� <��= �	���5777(        / G�%B- ��B�� 84 @B�= 

3	���           	��� +� �!���� 8� �3����" 8��� 84 8��� 9��"�� �	�3( +� +     �B,� �B%"��� 9

  �-���� 8� ��-�� � R  ����� @%3 8	��� � R9�	-=   � R���	�#� ;�'�-    S�B�( 2�B�
 R

 !� ��)'����3	���� � R   9���-�� ��F ����1� 9	��� ���� R    �B�3	���/ �	�!#� +� �! R

;����.  

?� � ��	� ���4 ��� "�!) Schaffer and Blatte, 1990( 	����J4 ��/� TB#"  

                 +B� j8�� @�= >�Z� 8��'[ 0� +"	��� �3	*�� @%3 ��*� 9��� ;�3 84 @%3 ���� �	-���

 +�� �?� ;��*��?� ���	#�.  

 

8	+�	 �!���� Self efficacy:  

�#� �?� ���	#� -	-4 ����	 �
�� ��-*� +�  �	��J
� 8� ���#� +� G�%-� 8�

 ����#�� ���J
�� R�?� ���J
� R+3	���/ ;%#�� ���J
 �,�)Harter, 1991.(  

   �#�� 	�� �?� ���	#�            +3	B���/ ;%#�B� ���J
 @%3 ;��� +�� ���J
� ��	
"� 8� 

          � +� 9��'( ��
-� �!' ��1�� ;	���	" ��J� +��� R���
	"� +��#��      �B*
 ;B%3 �	B�

          G�%-� ���#� +� +:�-� ��	#� 9�,Z� �	�	�-= 8� 	�� 	�� l��)� .    ;��*�" ���
	" ;�� ���

 �?� ���	#� � 8              9��B� ��B� ���?� �	#���� 8�Q�� +��� R�?� ��� ���	�� ���#�� S�� 

   ��� @%3 �%$��� R&'��        +� <���J
 ;��� R���	
 9��)" �	����� 2� ?� ���	#��   +B�� 

               <B��	��" �B�%#��� <�	#���� ��*� ;	��4 ���#� ��*� L�� 9�"	,��� 9��	"�� G�%- 84 8�Q��

               �?B� �B#%� S�� R�:���� 2��J�� ���"� �	���� 0� P	�
" ��	#�%� <��	*� L��� ����%-�

        ����� +�� ��:Q/� +-*
� 2���� +� 	�	� ��� ���#�     !���%� �!3 >4 P	�
 L��  �

 ����%-� ���	#*
/)� R���� >��MKKK.(  

   �1���- 	�4)Schwarzer ()     R8�Q� +� <��= �	���577I (    �	B#��� @�= �J
��

 �?� ���	#�               ���?� �	3	
�� +� �,��� >?� ��)'�� �	#"4 8� S�	,� �#"� G�? 	�
4 @%3 	Q�4 
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���    �!����� �	"%:��� @%3 9����    ��� +�� �"#)�     <�	��)� �!' 8� ��*� < .  �J
� 	��

   �	#��� @�= �?� ���	#�    	�
4 @%3           ��B3�� ��QB��� @B%3 �B�#� G�%-%� ����� �*�J�

� 2�)�%�<� +#��� :�:'��� <:"Q.  

 >�J
� 2�
)�� :"����   �1B#� �B��J
" ���?� ��%3	*%�)Attributions Theory (

 ���,� 9��)")��	�� �
��� R��5766� l R��:'MKKA.(  

    �	#��� ����4 ��1�� �?� ���	#�        l+B�!#�� >�"��� 8��	��� +� 8�-�	��%� �"-
�	" 

 	�" ��*�� �#�� +�� ��*��� @%3 �,Z� 	�
�� �	
�) R8�Q�577I.(  

  	��   �	#��� 8= �?� ���	#�          ��	B�' ����� �	�
	��= ��� ��*� �	�Q�� @%3 ��
"� 

     +�� ?� R�
�#� ����%-             8B� 8���� ��4 8� <��� ���?� ����� ;��� ������ G��= +� �,���

 ���	
 9��)" 8�#� G�%- 1	�
=)Bandura, 1997 .(  <B��%3	� ��� ��*� �	�Q�� 84 	��

 �?� �J�!�� R;%#�� ��"' 83 ;�	
 ���?�) R�"	�576H R+"%� l5775.(  

     �� 	
� P��:�� �Z-���%   ���?� ��%3	*b �       <��� 	�
4 @%3 	���= �J
� +��  G�%-B�

    �,Z� 	Q�4 	�
���+�   ��*� +�� ��*���  	���    ���( –      s����-/ G�%- 0� ��!3    �Z-B� ?�

�#-@     �"	�Y� �-��� �?� <
3      83 P	Q�� 8� ��1��� R �?� ���	#�       	B
� SB�	"� ��B:�� 

     S�� 	�*��#� 83 S���%�   	�*��#� ;�   �( ��, 	�
4 @%3        �/	B��� +B� ��( @%3 ;�����" ��

      ���#� �,�4 ��*� 8���� R�3�
���            �,ZB� ?= R2�B�� 1��= @%3 9����� <��� �
	� ?= <-*
"

 �?� ���	#�               @B%3 �B��#� 	�
4 S�� G�%-� 1	�
= @%3 9����	" �%)���� 9��#"� 2��( @%3 

���� �-�� 	�
4 /= &'�� 9���	 9���� ;��*�� )Hallinan & Danaher, 1994.(  

e��"
1�� 	���3 ���) Rosanberg) (��= �	��� +� <Mussen, 1983 (   	B�
4 @B%3

�	"�#� ����� �	����� @%3 9�:�-�� P	�
� 0���.  

    *� �	���= 	�
U" ���
	" 	���3��� �          �B�, +B�� RG�%-� ��4 ����- �4 �"�#) L��

� ;	��=� ��4 @%3 <����" ��*� ��� ^�	
 ���" 9����)Cheng, 2007 .(   	B�
U" 	B���3� 	��

               ��B� ��B*� 	�%��� +��� ������ �4 ��Q��� �
	� ��- �	���/� ����#�� 8� ���J
�

              >?B� ��B*� 8V� G�?"� R9���
�� 2��( ������ R�"�%:�� �	���� ;�J
�" ��%#��� <����

      ���� ;�J
� @%3 9���� G%��� <
 ���#�          �	B���� �B���� @%3 ��	� <
V� 2��( ������ �	

 �#���� �%�- �	��� @�= 9��#��� �"#)�)Bandura, 1997.(  
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CA

   �"3� 	��Gems    ;��*� 83  �?� ���	#�        S�� R<��	*�� +��#�� ��*� ;���� �!' 8� 

             �� <��= �"-
�	" ���� 	��"�#� +�� �	3�Q��� 1	�
= +� 	�	�
 ��J� >?� ��*� 84  ^�:� +�

#*��� L��-� ��J� R	�1	�
�	 �?� ����� 8� )Baumeister, 1993.(  

   ��� 	�4)White()     +� <��= �	���  R+%3MKKK (   2�3 ��� �?� ���	#�     	B�
4 @B%3 

��%3	*%� 	��:� �3���� ���Q#� 8U" L��� ���"� 0� +"	�� ���" �3	*�� @%3 ���Q#� 9���.  

 ���
	" �����)Bandura, 1997 ( 84 @�=�?� ���	#�+�� �	#"4 �,!, 8� 2�U�� :  

5.  �?� ���	#� ����%-�  :    ;���� 8��� S�� �?� ���	#�     ��	��� �!' 8� ����%-� 

>������ G�%-�� ��3	���/.  

M.  �?� ���	#� ����#��  :            �	B��( �4 1B��$� @%3 9���� �!' 8� ;��� 84 8���

   ����� R��"	���/���	#� �?�       ��*� G��= @�= ����#�� �     @B%3 ����B�%� <����

��	��4 @%3 9�:�-�.  

A.  �?� ���	#� ���	#*
/  :          ���B" �1�� @%3 9�:�-� @%3 9���� �!' 8� ;����

              ��B��#� @�= ����� R�%�� @%3 9�:�-� �,� 9���� �%��� 2��� +� �4 R;	3

       
/ ��	�� @%3 �,Z� �	#�4 ��4 ��� ��*�	#*       <B�1�� ��B*%� �B��)  R>��B��

MKKA.(  

	�4�              ;%#�B� �B��J
� ����� ���)�� ��4 8V� ���?� ��%3	*%� ���J
� ��*%'%� �"-
�	" 

              ��-*�� <��� 2��( ��)� 8= S�� R�?� ;��*�� 2��( 8� ��" 	��	��� �� +3	���/

           B�� ;�B3 8� ;F�� @%3 �%��: 9��*� 9���-�� G�%-� :	�
4       ?B�� �B���	' ���B"� ��

             �"� �	���%- 8�" �	��'/ @%3� �	����( 0Q� @%3 �3	-� 2��( G%� 84 >4 l����-/ �

      	�-*
 ����( 8� ����� @%3)  R8�Q�577I .(�      �B���4 ���!3� ��"���� �	-�� ��	�4

     +
	-
� G�%-�� 9�"'%� �"-
�	" �	
"� ?� .   " ��)��� 84 ^Q��� � ���	#*�?     ��B*� 0��� �� 

"�F�� E�	�
 ���� >?� G�%-� ��4 @%3 ��	� <
U"	 8�#� 2��� >4 +� 	��� ) R�"	�576H(.  

   �	#��� �,Z�� �?� ���	#�        +B�� R+
	-
� G�%-� 8� �	���-� �,!, @%3  :  �	B��'

���� @%3 �%$�%� +#-� +� 9�"	,��� R��*� <�?"� >?� ����� R2����2.  

L��-�� ��(  :             8�B�� / �4 R���	��' 8��� 	�"� +�� 2���� 8� ���#�	" ��*� ���

                2B���� G�?� ��	��' 8V� R�	��'/ +� ��*� ���� ��
	��= 8�Q 0�� 2���� 8	� ?V� RG�?�

               R	B��	"%:�� @B%3 9�:�-B� <�3	:�B-	" +�� 2���� �	�'�-� R���?� <��%3	� ����" �%#��
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  �� G%� �
����        ��	#�� +� �	"�#)� <� ���� +�� 2��	�#� .     �B�	#� 2)B� ��	: !,�� 

         2)� +� +"�( �4 +�%#� ;-�� 8�" �	��'/ <�%3 >?��        >?B� ;-B�� �	�'� ��3 >�	�� 

     P	�
� ���� <
U" 0����–           �	��'/ +� ���� 8� <" <� ����� 	� ����" –       +B� ��B� 84 �#" 

 +� <���� ��"	- ��
- R<��� 2#Q�� 9��� :	�
 @%3 2�#�� R�*%�'�� ��"�(� ���%#� ����

     �1���- <��-� 	� ?��)Schwarzer (       �:�
4 ��Q*�� 2���� �	��' @%3 ���	�� ��#���	"

G�%-� G�?� ��%-(� �	��'/ ������ �
�#�.  

  S�	,�� +
	,� L��-�� :    ���� ���� 	��� �?� ���	#�  +#-� 9��     	��?"� +�� 9�"	,��� 

    	� �%��� �� �	
,4 ��*� .       8� ���	3 ����" �#�� >?� ��*�	� �?� ���	#�      �B�� �?B"� 2�- 

 8� ��4 ����" �#�� >?� ��*� G�? 8� �,�4 9�"	,�� @%34�?� ���	#�)  R��#�MKKH.(  

  � 	
� 8�          �"-B�� ������	� R���?� ��%3	*%� �"-�� ������ ����4 ��J    �B��?� �B�%3	*%�

                �B� +�� �	"�#)� G%� 83 �J
� T$" RP	�
%� ����� >?� <�#- @%3 &'�� �3	-� 2�-

                �B��� 8� ��%� �?"� &'�� 0��� 2�- ���?� ��%3	*%� T*'
�� ������ 84 8�� +� R<����

9�"	,���       �1���- <�%3 �%:� 	� ?�� R)Schwarzer (     ����� @%3 ���	�� 9���  G�%-� ��
�

      ����- @%3 �J�	���� R+%#� G�%- @�= 	�         <B���� +B�� �	"�#)B� ;	�4 <��)  R8�BQ�

577I.(  

       ;��*�" �'Z� ;	���/ ��1� ��� ?� �?� ���	#� &�
 :	"�� @�= ;	���/ ?� ��#�� R

 �?� ���	#�           	�� R��-*
� �	"�:Q/� ��"%-� ����%-� �?	�
� 8� ���#� 0�     &B�
 :"B��

�?� ���	#����	�( 9�	*�� +
��"  ��)��� +
��� ��) R�	Q��5777.(  

  

��	�
�	 ���3��*����#� :  

   G�%-� 8=    ����- 8	� ��- 	���3 +
��#�           @B%3 	B,3	" �B:' �#� G�? ��F �4 

               8	�%��� �*��  �-�� 8� 8�"� ��� R��"� ���"� <�%3 9�:�-� ;��� 8� ��:Q/)MKK5 (

 2-��� E
` �-���)Ang and Yusof, 2005(     �B�
��#� @B�= :B�� >�Z� / 8��#� 84

 � 9�	Q��=              �	��%-� ;�%#�� +� ��	�� +� �"-�� �� 	�
=� 0����� 8� ?"
�� ��"#�� 8��� @�

              ���B��� �B-���� +� ���� S��( P�
�� �	��� 0� ��	��� �	#*
/ �3�-� ��3	��
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����	�               �B"����� ��"%-� �	,[ @�= G�? 1�	��� �" ����-/ G�%- +� :�� 8��� / �%

         84 	��-/ R0����� �4 ��*� @%3 ��- <�%3  ���-/ 9��	J �   ���
�       8�B34 83 	�*' �	��
 

             8�*#QB�-�� ;�� L�'4 ��� �Q �"%:� 8� ��� <-�	�� R����� +� 8�)�'��� 8��
#��. 

 � 	�� �	�� �,Z�     	"%- +-���� ����-/ �+�       ��B- �� @%3 8����-��� 	�	�Q� 9	��  .�  �B�

��	�4 T#" �	-���  �-���	�	�" ;	� +��  G� 8B� ��  8��B'`� )Dake et al., 2003( 

  @�=           ���-��� ��-*
� ��)�� ����-/ G�%- 8�" ����4 �? ��!3 ����  L��  R�	*:( 	B�� 

  �%)��  	Q�4  @�=  84�!:�   @�= 8�%��� 8����-��       R:	"�� �	�!3 8� 9	
	#�� �  8�
	#� ;�
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4 @�= ��	Q= R��-*
 ��	�� 8�     �	B�%���� �	�#�- 9�	-= +� 8�:�'
�     �	��%B- +B�� R

 R������� @�= 8�%��� ;�
4=� �-���� 8� ������ 2�)�� ��-1	�
� 2#Q @�.  
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  	Q�4 G�? ��� .  @*'� /� 	��    ��"%- �	,` ����-!� 84  %3      	B���/� >�B-( ����� @ +3

     S�� ��*%� +*�J��� +-�����          �	-B�=� �	B�%���� 2!�=� ��*�	" ��Q( S��� @�= >�Z
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               G�%-B�	" <B��!3� �	B��1� �B
��� +� 8������ �"%:� L�� ����-/ G�%- +� �	���/� 

 �"	�� �!' 8� ;���� ���?� ��%3	*�� +-���� +3	���/���	�� �%�-( 83:  

 ���� ������" :             G�%B- +B� ZB"
�� +� �	���/� �Q$�� ����#� ���$�� 9��� 	�

      ���	)�� ��/�� L��-� �
3 ����-/)α  05. =(      �-	-( 0-	��� 8�	,� 8�*)� �"%: L��  8�

s�	��1� �
��� +� "  

  �����������:"             ���	)B�� �B�/�� L��-� �
3 ���	)�= ��/� �? ���� G	
� ��

)α  05. =(             +� 8��-	-( 0-	��� 8�	,� 8�*)� +� 8����-�� �"%:� L�� ����-/ G�%- +� 

� ��	:� �
�� R+-��� 2)� 2!�'/ X	#"� �	��1� �
���s>�	)��/ L��-�� "  

 ����� ������ :            8�*)B� �B"%: L�B� +-���� +3	���/ G�%-� L��-� 2%�'� ��
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3 ;���� ����-/ G�%- L��-� 2!�'	" �	��1� �
��� +� 8��-	-( 0-	��� 8�	,�

 ���	)�� ��/��)α  05. =(s  

 ������ ������ :   	� L��-� 2%�'� ��          0B-	��� 8�	B,� 8�*)B� �"%: L�� �?� ��%3

                �B�/�� L��-B� �B
3 ;���B� ����-/ G�%- L��-� 2!�'	" �	��1� �
��� +� 8��-	-(

 ���	)��)α  05. =(s  

  

��	�
�	 �!�%#:  

             9��	J� �?� R����-/ G�%- ��� <��	
�� >?� \�Q��� +� �-��� �?� ����4 �����

" J�� ;� +���	�� ;	���/	+8�,�	"� �"� 8� +
��( 	
#���� +� .  

                �?B�� 8����B�� ��� +�� 0����� �	�� 8� �)	' ��� 2���-� �-��� �?� 84 	��

              ;	B���/ @�= �	���� ��3	���/� ���-�� ���$�� 8� �%��" 1	��� ��
� ���� 8� �%����

��%� 8������ �/Z� ��3� 	�"	��/	��� 	����$� ������ 9	.  
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CI

	��   84   �-��� �?� E�	�
 ;�-�-   ���#� +�    T#"         G�%B- +B� ��,U� 	�� +�� ���#�

����-/R ��!3�     	Q�4 G�%-� ?� 0�     � ����� �
3 ��3	���/ �
���  �?� ���	#� 	Q�4  R

          ��%� ���#� �?� �	��� �	�� +� 8�%�	#� ;	�4 0Q�- ����" ?��  � 	��%3 2�    @B%3 �B�#�

               �!B: 8�" 	���*�� 	��	��
 L�� �J�!� �#" 	��-/ 	��	��
 8� ��%� 9��	J� �?� ���	#�

;�
� 8������ 	��-/ �����.  

     ;	���!� S�	"� �� >?�� ����-/ G�%-"         ?B� �	��1 �J�!� R;��� 	� @�= ��	Q= R

G�%-�          <�� S�� 	�� ?� 	
�)3 +� 	��- /�       �B�����
��� ��3	���� ���	)�� �/��� 8�

                +B� �B�3	���/ �-
�� ;��� ���J
� @%3� ���( @%3 �'c" �4 ���" ��,4 +��� ����#��

	
#����.  

             �	B,` 8� ����-!� 	�� R����-/ \�Q�� ��� S	�"( 1�1#�� �-��� �?� +�U�-�

      ���/� ��-*
�� ���-�� +��
� 8� 9��,� ��"%-      ���#� @%3 2����	� R��*%� ��3	 �,( �? 

             E��B"� 0Q�� �-	
�� :�:'�� @%3 8�)�'��� 8������ �3	-� 9��	J� �?�" �:"���� �4

���!#�� ���	���.  

 �!' 8� S�	"� J�/ ��� 	��T#" T�#�- G	
� 84 ��"	-� �	-���  T#"

2!�'/RE�	�
� +�  �	-��� ���J4� 	��  ����-/ G�%-" ;�-*
4 ���( �,U� L�� ��"	-�

;�
� 	�	�Q� @�� �4 ;�-*
4 8����-�� ��-.  

  

 ��!%����	 2!����	 ��	��A	���	�
�	 8��'���:  

�	������ : �	��(� �3	��� �?� 84� R�
%#� ��F ��
��3 �	��4 	�
4 @%3 2�#�

�- 	�
4 >4 R+"%- ��
 @%3 	�
�1 ���� ��
��#� \	*�� �	� +*� R	���� T*'
� �4 0*��� �� �

	
��3 ���- 	���%- 	�
3 ��"#�� ;� 	� ?=� +")3 �	#*
 @�= ��	$� +� ����� 	���� ���� 

) R8-�MKKM(.  

 	����= 2�#�� �-��� �?� +� 8� ����#� �#" @%3 ��*� 	��%3 �)�� +�� �����	"

?� +� ;�'�-�� +
��#� G�%-� �	����-��� �.  
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C6

��!�� :� R�������" ��-*
 ��	� <
U" 2�#2�U�� �	���" �Q$�	" ���? �3	�� 8� 

 +")#� 1	��%� :��
� 	�"�	)� R����� J�$� @�= :�-"� ��Q� �4 9�	,�-/ 8� ���	*��

#� <
 &'�� G��= 9�	3 	���,�-�� R�'[ ��� 8� 2%�'� ���Z� ��	� �,��� R+�?� T�

4 �
	�Y�:	"�� �4 ;%J� �) Spielberger, 1988(.  

 	����= 2�#�� �-��� �?� +� �Q$� �	��� @%3 ��*� 	��%3 �)�� +�� �����	"

�-��� �?� +� ;�'�-��.  

����"#� : ����#�� ��%�3� ���-� ���$� 	�"�	)� ��-*
 ��	� <
4 @%3 2�#�

� 81��� �Z"� +� ���$�� �?� �,���� R���1�� ��1#�� 9���� +� �"F��� 9/	"�!�

:	�
� L��-� +� ^Q� T	*'
� ;	#:%� ������ ;�
� +� �	"�:Q�) Beck, 1980(.  

	����= 2�#���-��� �?� +�  T�34 @%3 ����-�� 	��%3 �)�� +�� �����	" 

�-��� �?� +� ;�'�-�� �	���� +� �	���/.  

$�����#�  ::�- <
U" 2�#�R�'` ��� @%3 �3���� �4 ��� 9�  �:%-� �-�	�� 2��"

 ��� �*#Q�-�� ���Q� 8� L��4 ;� 8�?� 8���#�� ���( �
3 8��� S�� R<�%3 9�	�-��

 �	��U" ;��#
� ;�" �1��-/ �4 8��']� ��31� �	�%�" J*%��	� 	�J*� �?�= G�? 8�Q��

 �4 0��� �4 ����	� 	��-� �?�= �4 R;��31� !,��� +3	��� �?�= �4 R!,� 9�	� �/` ;�'�-

 L?( 	""-� 	�-*
 ����-/ ?� 8��� ��� R0����� 83 �1#� 2��" �	)�� �4 ��	���	"

!,� 2��'��	� ���Q%� +-*
� ) �-������Coloroso ) +� 	���= �	���Smith, 2004((.  

 	����= 2�#�� �-��� �?� +�)�� +�� �����	" ����-/ �	��� @%3 ��*� 	��%3 �

�-��� �?� +� ;�'�-��. 

�%���&#� '�(��� :	�
� �	��4 9�#" �,��� :��3	���/ ��	*��+3	���/ G�%-� �4  R

 ��3 @%3 ��*� 9��� 	�
U" ��3	���/ ��	*�� 2�#� S�� R+3	���!� G�%-� �!����

 8� ���	��� ���F 0� ��3	��� �	�!3��3	���/ ;��	�!3 +� ;�#� i�#�.  

 ��3	���/ 9�	*�� �	��� @%3 ��*� 	��%3 �)�� +�� �����	" 	����= 2�#��

�-��� �?� +� ;�'�-��. 

  	�4 !� G�%-�+3	��� 2�#��             ��B�� @B%3 ���3 <�� G�%-� 8� ���-� :�
 <
U" 

8��'[ �   	#��� 8�
��%� ��' <���  �� ��3	���/ ��       �*:� 	��� ��� +�� ����#� �%���%� ���!

�%-� ?� ��	J� 1�"4 8� 8��#� �"�#� S��G)APA 1987 DSM-111-R.(  
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 	����= 2�#�� �-��� �?� +� G�%-� �	��� @%3 ��*� 	��%3 �)�� +�� �����	"

 +3	���!��-��� �?� +� ;�'�-��. 

)�*�� �	���+ :�*� ;���� �!' 8� 2�#� ��J� >?� ��*� 84 S�� R<��	*�� +��#�� �

 ��J� R	�1	�
� ^�:� +��� <��= �"-
�	" ���� 	��"�#� +�� �	3�Q��� 1	�
= +� 	�	�


�?� ����� 8� 	#*��� L��-� )Baumeister, 1993(.  

 	����= 2�#�� �-��� �?� +� ���	#� �	��� @%3 ��*� 	��%3 �)��- +�� �����	"

 �?��-��� �?� +� ;�'�-��.  

  

���$������� �-%����$   

���� +� �,��� +��� ������ 8� ��#" �-��� �?� :  

- 	�
� �?'4 +�� ���"�� R�-��� �
�3.  

- ���'�-�� �-��� ���4. 

- �-��� ���$��.  

- E�	�
� ;��#�. 
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DK

���"�	 ����	  

�$&���	 8��	�
�	 

    �Q�� ���	
� +�� �	-��� ���#�           +� �1 	� �	��� ?� +� S�"� 84 /= R����-/ \

                �	BQ��� G	
� 8��� ��� 	�� R�
�	"�� ��	� �	-��� 8� ��,�� +� E�	�
� 8V� ?� R<�	��"

                   �QB$�� �B���#� 8B� �� �,4 +� S�"� �-��� �?� +� ;��-� R	��	",� S�" @�= �	���

     �"%:� L�� ����-/ G�%- +� �	���/�           G�%-B�	" <B��!3� �	B��1� �B
��� +� 8������ 

;���� ���?� ��%3	*�� +-���� +3	���/.  

  <� 8�"� ��� R�-��� \�Q��" �%#��� �"	-� ��( @%3 S�	"� \!: �!' 8�� �%F4 84

 �	-���T�#" S�	"� ;���-� R��"�3 ��F �	#���� @%3 ����4Q#"�  X1���� 8���� 	�

"�� +��-��� �?� +� +
����� >�J
� �
	�� 8�" �	��'/� :. �	-��� 2�
)� ;� 	�� 

+�[	� +�� �	�� 0-� @�= �-��� \�Q��" �%)� �? :  

  

��# :�!�	
��	� )	�$���	 ���� �!& ��.��	 8����� ���	 �$&���	 8��	�
�	:  

 1����4 ;	�)Olweus, 1978( &�	)'� &�� @�= ���� �-��" �/�( �
3 ��)'�� 

             �-��� ����4 S�� R;��
3 �?� ;��*�� ;��
3 2
#� ��
 �	��/ &�� G�?� R8����-��

     ;��	�34 :-��� �
�3 @%355 R�
-        �-��� �
�3 ���4 ��3 W%"� )HCD (R	"�	:   ���J4 ��� 

              ;���� 84 8�"� 	�� 2
#� ��
 +"	�� 2�)� ;���� �/�( �/Z� 84 E�	�
�   	�� ��)'� �_!3

;�-*
4 83 +"	��/ ;��*�� ;�)�
��.  

  

L��4� ����	�� 8-�/�4 8� �� )Olafsen & Viemro, 2000 ( �B-��   @B�= ���B� 

               T�B#� �
3 2���� �	��`�  ��-	-( �%���� �!: 8�" ����-/ G�%- �	��
 L�� �-��

         8� �-��� �
�3 �*�U� R�-���� +� :�$Q%� �!:� )D5K (      ;�
�" 8� 8	� �!: )MC6 ( 

   � 	"�	: )MHM (        1����4 �	��� 8	,�	"� ;�'�- R �"�	:Olweus       �B��	� G�?B� ����B-!� 
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                 �"-B
�	" S	B
� 8� �"-
 �,�4 ���?� 84 �-��� E�	�
 8� ��J ��� R9	��� S��4� 2����

         �-/ G�%- +� :�'
!� 	��� �
�#� ���4 ;�-�� ;�� R����-!�       ���BQ� >���-B� @B�= ���

>���-�� /       >���-�� ��� 84 E�	�
� ��	�4� R8�:�'
� ��F� ���Q /    �	B��` ;�'�-� ���Q�

8�:�'
�� ��F� 	�	�Q� ��� 8� �!:� 8� �,�4 ����3 2���.  

  

L��4� 1����4� e��"��- 8� �� )Solberg & Olweus, 2003 (�-����� � ����� @�= 

   �-/ G�%- �	��
 L��          �B-��� ����4 S�� R���$��� T#"" ����-/ G�%- ��!3� ���

        �-��� �
�3 �$%"� E���
� ���� �"%: @%3)D6MD (       2)B� @B��� ��	'� 2)� 8�

    ;�
� 8	� R0-	��)MHMI ( � 	"�	:)MDCC (          1��B��4 �	B��� ;��B%3 �B": R�"�	:Olweus 

    8� 2�Z��� ����-!�AH    �	����� @�= ��	Q= 9���        �,�4 ���?� 84 E�	�
� ���J4� R8��( 

               8����-�� 84 8�"�� 	�� R���?� 8� �,�4 8	� ����-!� S	
� T�#� 8�� S	
� 8� ����-

              8�:�'
�� ��F �
�#� ���4 +�	" 0� �
�	�� �,�4 ��3	��� ��F �	��%-� �,�4 ����3 ���J4

     �	���-� 	�	�Q� ��J4� 	�� R����-/ G�%-"         �?B� ���B��� +3	���/ G�*�� 8� ���	3 

;���F ;�
� �,�4 ��"	��� ����� +"%-�.  

  

 L��4� ����`� �
��� 8� ��)Ireland & Artcher, 2004 (	,�" �-��  �B�!#� 	��� 

             ��� 8� ����#�� �Q$�	" ����-/ ��!3� R��� 8� ����-/ ���	��� 8��#� ���	�� 8�"

  ���4 S�� RL�'4              G�%B- �B��	�� �B��?� ���	��� �!' 8� 8��
	�� �"%:� @%3 �-��� �

       8� �-��� �
�3 �*�U� R9��	"�� &'��)M75 (        8�B" 	� ;��	�34 P���� 8��
	�� 8� ���

)Ib 5H (       84 E�	�
� +� ��J ��� R�
-MK %       � R��	� ���" >���-� ��� 8� �
	� ;�
�AA %

  >���-� ��� 8� / � R���Q5M %      8� R��	� ���" 	�	�Q �
	�AD %    G�%-B" 8�-�$
� ��F

                G�%-B�� ����B-/ G�%B- 8�B" +"	�� :	"�� ���� �-��� E�	�
 ���4� 	�� R����-/

    >���-�� ��� ���J4� R�Q$�� +
��#� /       +� ;�	�	�Q @%3 ���	3 ��
��3 �"	��- ���Q�

"QF �,�4 �
	�� 	�� +�-��� +J*%� ����-/�	�*� +�	" 8� ��
��3� 	.  
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 L��4� ��	"� �
/�� 8� ��)Irland & Power, 2004 (�-�� :	�
4 �-�� @�= ���� 

                @B%3 ;����B� S�� 8� �/�( 8� ;���F @%3 8����-� 8�?�� 8����#� �/�( �
3 G�%-�

            ����4 S�� R	Q�4 ;���� ��*:	#� 9���� L��-�� ;�" �)	'� �	��)� ��3   �B-��� �?�

       	���� W%" �!:� 8� �3���� @%3MMK       ;�
� 8	� 8��
��#� ���?� 8� 5KA   �	�3U" 8�$�	" 

  ���M5  � R�
- 55I        8�" ;��	�34 8�#�	� 8��
��3 �
	� ;�
� 56   � M5      8B� 8�"� ��� R�
- 

          G�%-� ���Z� @%3 ;�Z�4 8	� �	$)� 8��
��#� 84 E�	�
�"  ��'[ @%3 ����-/  8 " +��

 "   ;��%3 ����-/ "             \�BQ��" �B%#�� 	��� 	�4� R�	���� �*
 @%3 �	"�� 8��
��#� 8� @%34

          2�)� 8����-�� �!:� ��- ��� ����-/ G�%-� :"��� :�
)Pure (    �B,�4 >�	*� :	�


            >���-B�� ��- ��� ����-/ G�%-� ��*:	#� 9����	" �%#�� 	��� 	�4� R;���F 8�/  QB�  ���

 2�)� 8����-�� �!:� 8� ��*:	#� 9����	" @%34 	:	�
)Pure.(  

  

 ���	-�4� 8���" 8� �� L��4�)Perren & Alsaker, 2006 (  �B�!#� 	��� 	,�"  �-��

             ����4 ��� R;�	�	�Q� 8����-�� �"%:� 8� �� L�� 8��( �	�!3� +3	���/ G�%-� 8�"

      8� �*�Z� �
�3 @%3 �-���)344 (        	B�� 0B"�4 @�= �"%:� 2
) ��� R	"�	:�  +B��  :  �B��

     	�	�Q� ���� R����-/ 	�	�Q ���� R8����-�� /       8���	B#� �	B*:( ���� R8����-��)  �B�F

    	�	�Q� ��F� 8����-��(R               8�B�%#�� ����B�� �-B� �	B�*� �?B� @�= ;�*�
)� ;� ���

 8��( �	������ .     	�	�Q� �"%:� �
�	�� �
3�         	�	�BQ �B�F ;�
U" �*
) 8�?� �"%:� 0�

                	B�3	��� /�B"� ��4� 	
�	#� ��4� ���	�� ��4� �3	: �,�4 	�	�Q� �"%:� 8	� 8����-� ��F�

��1#
 �,�4�� �#� �	��� ;���� ���� R��"	�-
� )Play mates( @�= �-��� �%)�� G�?� R

    >���-�� ��� 8� �"%:� 84 /   �	#� ��4 �
	� ���Q�          �B"%:� �B�� 8B� 	�3	��� /�"� ��4� ��


                ;�
�B�4 8B� ��
��3 �,�4 �
	� 8����-�� �"%:� 84 @�= �-��� �%)�� 8�� +� R8���	#�

8���	#� �"%:� 8� @%34 ���	�� ��	�� ;�����.  

  

               ����B-/ G�%B- 8�" ��!#� +� �,�" +�� ��"	-� �	-��� E�	�
 T�#�- �!' 8�

��#��               ����#� �	�� +"	�� ��� ;���� ��- �� @%3� 8����-�� 84 8�"�� +
��#� G�%-� �4 ��

;�
� ���?� 	��-/ ;���F 8� ����3 �,�4 ;�
4�.  
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DA

�!��" :����	� )	�$���	 ���� �!& ��.��	 8����� ���	 �$&���	 8��	�
�	:  

 ����`� �
��� 8� �� L��4)Ireland & Artcher, 2004 (�� 8�" ��!#� 	��� 	,�" �-

              �B�� 8B� ����#�� �Q$�	" ����-/ ��!3� R��� 8� ����-/ ���	��� 8��#� ���	��

                G�%B- �B��	�� �B��?� ���	��� �!' 8� 8��
	�� �"%:� @%3 �-��� ����4 S�� RL�'4

       8� �-��� �
�3 �*�U� R9��	"�� &'��)M75 (   P���� 8��
	�� 8� ���     8�B" 	� ;��	�34 

)Ib 5H (       84 E�	�
� +� ��J ��� R�
-MK %       � R��	� ���" >���-� ��� 8� �
	� ;�
�AA %

  >���-� ��� 8� / � R���Q5M %      8� R��	� ���" 	�	�Q �
	�AD %    G�%-B" 8�-�$
� ��F

                G�%-B�� ����B-/ G�%B- 8�B" +"	�� :	"�� ���� �-��� E�	�
 ���4� 	�� R����-/

�#�    >���-�� ��� ���J4� R�Q$�� +
� /       +� ;�	�	�Q @%3 ���	3 ��
��3 �"	��- ���Q�

�	�*� +�	" 8� ��
��3� 	"QF �,�4 �
	�� 	�� +�-��� +J*%� ����-/.  

  

 L��4� �
��=� 9�	- 8� ��)Sarah & Eleanor, 2005 (�-��    �B-�� @B�= ���B� 

     / L��-�� ����-/ G�%- 8�" ��!#�       �-��� �
�3 �*�U� S�� R����%-� �!����� 11*�-

    8�)MCM (    ;�
� 8	� 	"�	:)5M5 (  � ���?� 8�)5M5 (        8	B,�	"� ;�'�B- �B�� RS	
� 8�

              L�B�� �	B���� ��B-���� �	B�!#� �	���� 11*�-/ L��-� �	���� ����-/ �	���

      ��� E�	�
 ��	�4� R��-���� �	�!#� +� �	"�#)��       �"-
 @%3( �
	� 8����-�� 84 @�= �-

           >���-�� ��� 8� ��-���� �	�!#� +� ��	"�� ��F� ��	"�� ����-/ ;�'�- +� / R���Q�

11*�-/ L��-� +� �"-
 @%3( �
	�� 	��.  

  

               ����B-/ G�%B- 8�" ��!#� +� �,�" +�� ��"	-� �	-��� E�	�
 T�#�- �!' 8�

�	#*
�              8����-B�� 8� R�Q$�� +
��#� G�%-� 8�" 	�"	��= 	:	"�� G	
� 84 8�"�� �Q$� 

;��
3 �	#*
/ �3�- >4 ;���F 8� 11*�- �,�4.  
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DC

�"��" :������	� )	�$���	 ���� �!& ��.��	 8����� ���	 �$&���	 8��	�
�	:  

 8��'`� �
�" 8� �� L��4)Bond et al., 2001 ( �B,�" �-��    8�B" �B�!#� 	B��� 

            @%3 �-��� ����4 R9��"�� ������ ��
- +� �	���/� �%�� ���J� 8��( 2	#Q�-

             	���3 W%" �����-( ���
	,� ����� +� 0-	��� 8�	,� 8�*)� �"%: 8� �
�3)MH6K ( X	"�	:

          ���-!� &'�� T�#� 8�" ��!3 ���� @�= �-��� E�	�
 ��	�4 R�"�	:�   T�34 ���J� �

              �	B�!#�� ����-!� T�#�� 8�" 9�,Z� ��!3 ���� @�= E�	�
� �%)�� 	�� R:	"��� �%��

              	"%B- �,Z� 	�� :	"��� �%�� T�34 ���J @�= ����-!� T�#�� >�Z� S�� ��3	���/

          ��� 84 8�"�� 	�� R����-!� 8�Q�#�� 8�?� �"%:%� ��3	���/ �	�!#� @%3  8����-�� 8���

�3�����	" :�'
/ �%�� ��1#� S�� 8� �	��� �	�!3 ���J4.  

  

 L��4� 8��'`� 8
���� 8� ��)Juvonen et al., 2003(�-��   8B� 8������ @%3 

              �"-
 ���#�� ;�
�" ����-/ G�%- �	��
 L�� ���#� @�= ���� +��� ��-	-( �%���� �"%:

  >���-�� ���� 	�	�Q� /            8�B�� �� +�� ���#� T#" @%3 2�#�� @�= ���� G�?� R���Q�

            @%3 >���� �-��� �
�3 �
	� S�� R�	�*� �?� @%3 ��,U� 	��)576D (    ;�'�B- R	B����

              ;�'�B- 	B�� R8��%#�� ���	��� ���?� ���	���� 8��( ���	�� E�	�
� @�= ��)�%� S�	"�

     �%�� �	���� �	���/ �	���         84 @�= E�	�
� ��	�4 S�� R��-*
� 9���� �	���� +3	���/

MM %      � R8����-� ;�
4 @%3 �*
) �
�#� 8�57 %     � R	�	�BQ ;B�
4 @%3H %    ;B�
4 @B%3

8����-� /              	�*#Q +� ���?� 8�" ����-/ G�%- �	��
 �"-
 84 E�	�
� 8� 8�"�� 	�� R	�	�Q

      �*
) +�� ��*� ���J4� RS	
� �
3 	��         ��B-�� �!��B�� �	"�#) �����-� 	�
4 @%3 

                 8�B" �B��	3 �B
	��" 8�#����� 9�� �,�4 ;�
4 8�����-�� @%3 ��J� 	�� R����%- �!����

               84 8�"�� 	�� R8���1#�� 8����� ;�
4� 	
1�� 	*#Q �,�4 ;�
4 ��J ��� 	�	�Q� 	�4 R;��!�1

 >���-�� ��� /     !���� ��-�� �!��� �,�( ;� ���Q�       �!��B�� G�?B�� �	B��� 0� �

                  �B�� 8B�� 8����-B�� 8B� @%34 �	���-� ;���� 8	� 	�	�Q� ��� 84 ��J� 	�� R����%-�

>���-�� /��-*
� 9����� +3	���/ �%��� �	���!� �"-
�	" ���Q�.  
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DD

 L��4� 8��'`� 8
�����)Juvonen et al., 2003 ( �-��   @B%3 2�B#�� @�= ����

 � �!����              �B
�3 �B*�U� R;�	�	�BQ� 8����-B�� �"%:� 	�
� +
	#� +�� ��3	���/� ��-*


       8� ��-	-( �%���� �"%: 8� �-���55         8�B�%#��� 8�B�( ���	�� ���'�- ��� �-��� 

              9��"� &�� ;���� ;�
�� 8��( ���	�� @%3 �"�( �	��3/ 8	�� �-��� +� ���?� ���	����

  - �"��� +�       ����-/ 	��� S��� +�� 2���� +� ;�
��4 G�% .      84 @B�= �-��� E�	�
 ��	�4

               �!��B�� 8� X��3 ��4 ;�
4 8�"�� 	�� R;�
��4 8�" �#-� ��"#�" 8�#���� 8����-�� �"%:�

     ����-/	" ���	�� ;� 8�?�	" �
�	�� ��-*
� .          +*:	B3 ;�4 8� 8�
	#� ;�
4 ��J ��� 	�	�Q� 	�4


�        ��
��� ��3	���/ ;��
	��� ;�
��4 ;�"
��� S��  R+3	��� ?" .      84 @B�= E�	�
� ��	�4 	��

 8����-�� �"%:� /  �B"� 8� X	�3	��� 8�?�"
�� �,�4 �
	� S�� X	"�:Q �,�( �
	�  	�	�Q�

           / 8� �#*��� �	���-� 8� 8�
	#�� ����%-� �!���� �	�J� X!�� ;��,�4� ;�
��4  �	B���

9�����.  

  

 L��4� E
��� 1%�- 8� ��)Seals and Young, 2003 ( �-��   @B�= ���B�  G�%B-

       B" <��!3� 8�	,�� 0"	-� 8�*)� �"%: �
3 ����-/ :      ;�B��� R+B-��� 2)�� R�
��

 �	���/� R�?� .      �-��� �
�3 ���4 ��3 W%")CDC (       84 �B-��� E�	�
 ��*-4 R�"�	:� 	"�	:

MC %                8B� ����B- �B,�4 ���?� 84 8�"� 	�� R����-/ G�%-" 8�:�'
� �
	� �"%:� 8�

                  8B� �B� 84 8�"� 	�� R8�	,� 2)� �"%: 8� ����- �,�4 0"	-� 2)� �"%: 8� RS	
�

               ;B� 	B�� R8���	B#� �"%:�	" �
�	�� �	���/ 8� �#*��� �	���-� ���J4 >���-��� ���Q�

�" ���� ��J��?� ;���	" ��%#�� �"%:� 8.  

  

 L��4� 8��'`� +
��	� 8� ��)Marini et al., 2006 (�-��  �B,4 �-�� @�= ���� 

        ����-/ 2��� +� 9������ �)	
#� @%3 �	���/)     >���-B��� R���QB�� R>���-B�� /

���Q� (           4 �B-��� E�	�
 8� 8�"�� R8������ �"%:� @%3 �-��� ����4 S��   �B)	
#� 8

              >���-B�� ��� �
	� S�� ���	*�� �-
" 8�� �	���/ 8� 8�
	#� ����-/ 2��� +� S!,� /

               �B�F� 8����-B�� 8������	B" �
�	�� �	���/ 8� �#*��� �	���-� @�= ��	�4 �� ���Q�

8����-��.  
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DH

             / G�%B- 8�" ��!#� +� �,�" +�� ��"	-� �	-��� E�	�
 T�#�- �!' 8�  ����B-

                2B��� 2�B:4 84 8�B"� 	�� R��1#�� �	���/ 8�
	#� 8����-�� �"%:� 84 8�"�� �	���/�

>���-�� ��� ;��,�4 ���	*�� �-
" 8�� �	���/ 8� 	#��� 8�
	#� ����-/ /���Q�.  

  

��&	� :            )	�$�B��	 ���B� �!B& ��.��	 8����� ���	 �$&���	 8��	�
�	�  2�B�	

��	�
�	:  

L��4 ��-�� )Schuster, 1996(  �-��     +B� �B�#�� �
B�� �B,4 �-�� @�= ����

����-/               �B
�#� ��B�4 ��3 W%" S�� R�����"/ �%���� �	*:4 @%3 �-��� ����4 R)MAA (

              @B%3 ����: �-�� �-��� �
	�� R����-/ G�%-� +�?� ������ ;��%3 �": R�"�	:� 	"�	:

   �"� R��
- S!, L��              8��B�J� ���?� 84 	�� ��#� ;��� 0� ��� ����-/ 84 	���	�
 8� 8

����-/ G�%-" :�'
!� �,�4 !��.  

  

L��4� E
��� 1%�- 8� �� )Seals and Young, 2003 ( �-�� �-�� @�= ���� G�%-

       B" <��!3� 8�	,�� 0"	-� 8�*)� �"%: �
3 ����-/ :     �B��� R+B-��� 2)�� R�
�� ;

 �	���/� R�?� .      �-��� �
�3 ���4 ��3 W%")CDC (       84 �B-��� E�	�
 ��*-4 R�"�	:� 	"�	:

MC %                8B� ����B- �B,�4 ���?� 84 8�"� 	�� R����-/ G�%-" 8�:�'
� �
	� �"%:� 8�

                  8B� �B� 84 8�"� 	�� R8�	,� 2)� �"%: 8� ����- �,�4 0"	-� 2)� �"%: 8� RS	
�

Q�               ;B� 	B�� R8���	B#� �"%:�	" �
�	�� �	���/ 8� �#*��� �	���-� ���J4 >���-��� ���

�?� ;���	" ��%#�� �"%:� 8�" ���� ��J�.  

  

L��4�  8��'`� �,���-)Schethauer et al., 2006 (�-�� ���*� �-�� @�= ���� 

         �" ���*� �-�� G�?� R����-/ G�%- +� S	
�� ���?� 8�"       2)B� 2!�'	B" �B"%:� 8

             >���-B� �4 	�	�Q �4 8����-� @�= �"%:� 2�
)�� ���?� ���	��� S�	"� ;�'�- R+-��� /

       �
�#� ���4 ��3 W%" ��� R���Q)IAD (         R��B3 >�	�� @�= ��	'� 2)� 8� �"�	:� 	"�	:
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DI

     84 E�	�
� ��*-4 ���12.1 %      ��-/ 8�-�	�� ;�
4 @�= ��	�4 �"%:� 8�     R;��B�F @B%3 ��

  8�11.1 %      84� R	�	�Q �
	� �"%:� 8�2.3 %   >���-�� ��� 8� �
	� /   84 8�"�� R���Q�

             �:-���� �%���� �"%: 84 8�"�� 	�� RS	
� 8� 8����" ����- �,�4 ���?�)   ��	-B� 8�

 8�	,� @�= (      9�'U��� �%���� 8� ����- �,�4)    ��3 >�	�� @�= 0-	�� 8� (�   ����B-/ 8

                 +BJ*%�� >�-B�� ����-/ +� ����- �,�4 ���?� 84 8�"�� 	�� R��#� ;��� 0� 	�"-
 ���

        84 E�	�
� ���J4� 	�� RS	
� 8� +3	���/�       ����B- �B,�( 8�	B,� 2)� �"%:   +B� 

            ����-/ +� ����- �,�( �
	� 0-	�� 2)� �"%: 	�
�" R>�-�� ����-/   	B�4� R+J*%�

+3	���/ ����-/ +� ����- �,�( �
	�� ��	-� 2)� �"%:.  

  

 L��4� 8��'`� ��%�)Flisher et al., 2008 (�-��   8�B" �B�!#� �-�� @�= ���� 

              �B� >?B�� ����-/ �	��� �": S�� R����: �-��� ��-��� �%����� ����-/ G�%-

     � 8� �"%: @%3 +�? �����     ;���3 W%" �:-���� �%���)IIH (  ;	3577I     �B�":� �B�34� R

      ;	3 �"%:� �*
 @%3 �	����MKK5            �	B
" �"%:� G�%- +� ����-/ �"-
 �%� ?= 	� ���#�� 

                 �B,�4 @�= �%� ����-/ �"-
 84 E�	�
� 8� 8�"� ��� R��#� +� ;����� ��-��� �%���� @%3

 8�55.2 %= �
�#� ���4 8�" �#"� �-���� 8� �"�-� �� �"%:� 8� �:�-"�	" �-�� �"-
 84 /

����-!� +��� ���"� 8�Q�#�� �
	� 8�?� 	�	�Q� 8� ;�
4 8�"� �"-� 0"��.  

  

               ����B-/ G�%B- 8�" ��!#� +� �,�" +�� ��"	-� �	-��� E�	�
 T�#�- �!' 8�

      4 8�"�� ��-��� �%���� �4 +-��� 2)��         �B%���� +� �"-
 @%34� �,�4 8��� ����-/ 8

��#� ;��� 0� ��� ����-/ 84 	Q�4 8�"�� R9�'U��� �%���� +� <
� �:-����.  

  

����5 :C���	� )	�$���	 ���� �!& ��.��	 8����� ���	 �$&���	 8��	�
�	:  

 L��4 �����
4� 8	���" 8� ��)Boultan & Underwood, 1992 (@�= ����  �)�� 

�  ��!#  8�"  �
��) @,
4 R��? (  G�%-�        �B%���� �!: @%3 �-��� ����4 S�� R����-/
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D6

��-	-(" R�
�#� ���4 ��3 W%) HCK( �"�	:� 	"�	: )ACK� R���? AKKS	
= ( E�	�
� ���J4 R

S	
� 8� ����-/ G�%-" :�'
!� �,�4 8�%��� ���?� 84.  

  

 L��4� ��-��)Schuster, 1996(  @�= ���� �-��  �B�#�� �
�� ��,U� &�� +B� 

                �B
�#� ��B�4 ��B3 W%" S�� R�����"/ �%���� �	*:4 @%3 �-��� ����4 S�� R����-/

)MAA (             S!, L�� @%3 ����: �-�� �-��� �
	�� R+�?� ������ ;��%3 �": R�"�	:� 	"�	:

      �� ����-/ 84 	���	�
 8� 8�"� R��
-            �B,�4 !�B� 8���J� ���?� 84 	�� ��#� ;��� 0� �

����-/ G�%-" :�'
!�.  

  

 L��4� ����	�� 8-�/�4 8� ��)Olafsen & Viemro, 2000 ( �B-��   @B�= ���B� 

               T�B#� �
3 2���� �	��`�  ��-	-( �%���� �!: 8�" ����-/ G�%- �	��
 L�� �-��

      �*�U� R�-���� +� :�$Q%� �!:�    8� �-��� �
�3)D5K (       ;�
B�" 8B� 8	� �!:)MC6 (

   � 	"�	:)MHM (       1����4 �	��� 8	,�	"� ;�'�- R �"�	:Olweus     2���� ���	� G�?� ����-!� 

               R����-!� �"-
�	" S	
� 8� �"-
 �,�4 ���?� 84 �-��� E�	�
 8� ��J ��� R9	��� S��4�

     �'
!� 	��� �
�#� ���4 ;�-�� ;��          >���-B�� ���BQ� >���-B� @�= ����-/ G�%- +� : /

       >���-�� ��� 84 E�	�
� ��	�4� R8�:�'
� ��F� ���Q /     ����3 2��� �	��` ;�'�-� ���Q�

8�:�'
�� ��F� 	�	�Q� ��� 8� �!:� 8� �,�4.  

  

L��4� 8��'`� 8
�/�"��� )Kumpulainen et al., 2001 ( ���$��� +� �,�" �-��

��[� :        8� �*�U� �
�3 @%3 ����-/� �?� ������ �1��� �
��) D65A (X	���� .  2
B)

      8���	3� 	�	�Q� 8����-� @�= �-��� �
�3 S�	"� .        ���?B� 84 @B�= �-��� E�	�
 ��	�4

    ��' S	
� 8���*�     8����-� ��")� 8( ���� +� ��� .       +
�B� @B�= �-��� �%)�� 	��

    �
3 �?� �����           �Q�#�� �4 ����-/ +� ���	�� ;� 8�?� 0� �
�	���	" 8����-��� 	�	�Q�

<� .                @%34 8��� �? ����� 8� �
	3 �� ���?� 8� ����-/ 	�	�Q 84 @�= E�	�
� ��	�4 	��

L�'( �	3����� 8� .+"%-� �1�� 8� �"-
 @%34 ���� �� 	�	�Q� �"%:� 84�.  
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 L��4� +����	")Pateraki, 2001 (�-��     G�%B- �B#�":� L�B��� �B��#�� ���� 

       8� �-��� �
�3 �*�U� S�� R����-/)5A5M (        ;�'�B- SB�� R��-	-( �%���� 8� 	"�	:

 ���?� ���	��� 	��� S�	"�Self Reports  <�"-B
 	� 84 E�	�
� 8� 8�"� ��� RI,5C %  8B�

      84� R����-!� 	�	�Q �
	� �
�#�MD,H %�         �B,�( ���B� 8	�� R8�����-� �
	� �
�#� 8

                �B��� �B,� >�-B�� ����B-/ 8	� 	�
�" R+J*%� ����-/ ;	3 ���" ����-!� �	��


              �B�	���	� ��	"�� ��F ����-/ 8	� 8�� +� R���?� 8�" �	��
 �,�( &���� ��Q��

S	
� 8�" �	��
 �,�( �� �	)��� �	����.  

  

 L��4� �	�F	"� +"��� 8� ��)Rigby & Bagshaw, 2001 (�-�� �-�� @�= ���� 

              �!B:� @B%3 �B-��� ����4 S�� R�	�!#�	" :"���� +J*%�� >�-�� ����-/ G�%-

              �B%#�� 	��� S	
� 8� @%34 �	��� �%�- ���?� 84 E�	�
� 8� 8�"�� R	����- +� 8������

   >�-�� ����-/	"              �	B��� @B%3 @%34 �	��� ��/� �? 9��)"� 8%�- S	
� 84 8�� +�

             ����-!� �"-
�	" S	
�� ���?� 8�" ���� �-��� +� ��J� ;�� R�	�!#�	" :"���� ����-/

                   84 SB�� 8B� �B�/� �? 	�!�' G	
� 84 ����� 8�" �
�	��� �!' 8� 8�"�� 	�� R+J*%�

   '�� ����� +� �	��*�           �	B��*� 8� >�-�� ����-/ �	��� @%3 @%34 �	��� 8%�- �:%�

S	
� ����" �	���%��.  

  

 L��4� �Z!�1� G���)Wolke et al., 2002 ( �-�� �-�� @�= ����   �	�B�
 L�B�

              +B� ��-	-( �%���� �"%: �-��� �
�3 �
	� S�� R<�	��4� ��	��
 �"-
� ����-/ G�%-

 	�
	:��" ����        �
�#� ���4 ��3 W%" S�� R	�
	��4� )MAII (       � R	B�
	:��" ���B� 8� 	"�	:

)5DA6 (             1��B��4 �	B��� ;��B%3 �": ��� R	�
	��4 ���� 8� 	"�	:Olweus    ����B-!� 

     ��� RG�?� ��)'�� �!"	������	�4 E�	�
�    @�=         @%34 8	� 8��%"� !� +� ���?� :-��� 84

   �"-
�	" S	
� :-��� 8�         	���3 �"-
� �$%" S�� ����-/ G�%- �	��
/ 7,C %  ���?� �
3

�7,M %               8	B� S�� ��"	��� �
	� 8��%"� +� ����-/ �	��4 84 	Q�4 8"�� 	�� RS	
� �
3

                	B��'` 11B�"/� �B������ \�B'� ;, �	�%���� ?'4 <�%� +J*%� �	��
 �,�( ����-/

��Q�.  
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 ���4� 81�	-)Sarazen, 2002 (�%� �#�� ��"	-� �	-��    G�%B- +B� �B,�" +��

����-/    ;	3 8� 577M    ;	3 @�= MKKM             >4 �B��#� @B�= �B#���� �?B� 8� 2�� S�� R

                ��� R�	��
 �,�4 <�	��4 >4 G�?� 	���F 8� �,�4 ����-/ G�%- �	��
 	��� 8���  �����

         �%���� +� �	*:( 84 E�	�
� 8� <��� 8�"�        �B,�( ���� 84� R����- �,�( ;� �:-����

           11*�-/ ;	3 ���" S	
�� ���?� 8� �� �
3 ����-!� �	��
Teasing    �,�( 8	� 	�
�" R

�	)��� �	���� ��3	���/ �#:	��� S	
� �
3� +�-�� ����-/ ���?� �
3 �	��
.  

  

 L��4� 1���Sheraz) +� 	���= �	��� Sarazen, 2002(   �B-�� @B�= ���� �-�� 

               �B�� R��	�B�
 L�B�� ����-/ G�%- �	��4 �-��� RS	
�� ���?� �
3 ����-/ G�%-

 �-��� ����4             �!' 8� 8�	,� 2)� @��� 0"�� 2)� 8� ��-	-( �%���� �!: @%3 

         84 E�	�
� ��	�4 ��� R���?� ���	���� ��)'�� �!"	���      S	B
� 8� ����- �,�4 ���?�

  ��#�")CbD (            &)B�� �B%��3� 9�:�-� �
	� ���?� �
3 ����-/ �	��4 84� R2	#Q4

               ���'-B�� �>?B"� ;!B�� <���� @%3 �)�� S	
� �
3 	�
�" R��Q�� 9�-�" 2�)���

     <�"-
 	� �
	�� R�1��-/�MD %     -���� �'� ����-!� 8�Q�#�� �	*:( 8�   �,�4 	�4� R�

             ����B-/ 	��%� ���	Q�� 	��%� ���-�� ���	��� ������ @%3 �
	�� �	��
 ����-/ �	��4

�	"	)#� 	��'`� �
��
/ �!' 8� ����-/ <�%�� +-
��.  

  

 E
��� 1%�- 8� �� L��4�)Seals and Young, 2003 (@�= ���� �-�� �-��  G�%-

   )� �"%: �
3 ����-/    B" <��!3� 8�	,�� 0"	-� 8�* :      ;�B��� R+B-��� 2)�� R�
��

 �	���/� R�?� .      �-��� �
�3 ���4 ��3 W%")CDC (       84 �B-��� E�	�
 ��*-4 R�"�	:� 	"�	:

MC %                8B� ����B- �B,�4 ���?� 84 8�"� 	�� R����-/ G�%-" 8�:�'
� �
	� �"%:� 8�

    	-� 2)� �"%: 8� RS	
�              8B� �B� 84 8�"� 	�� R8�	,� 2)� �"%: 8� ����- �,�4 0"

               ;B� 	B�� R8���	B#� �"%:�	" �
�	�� �	���/ 8� �#*��� �	���-� ���J4 >���-��� ���Q�

�?� ;���	" ��%#�� �"%:� 8�" ���� ��J�.  
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 L��4� 1����4� e��"��- 8� ��)Solberg & Olweus, 2003 (�-����� ������ @�=  

             �B-��� ����4 S�� R���$��� T#"" ����-/ G�%- ��!3� ����-/ G�%- �	��
 L��

        �-��� �
�3 �$%"� E���
� ���� �"%: @%3)D6MD (       2)B� @B��� ��	'� 2)� 8�

    ;�
� 8	� R0-	��)MHMI ( � 	"�	:)MDCC (          1��B��4 �	B��� ;��B%3 �B": R�"�	:Olweus 

    8� 2�Z��� ����-!�AH           �,�4 ���?� 84 E�	�
� ���J4� R8��( �	����� @�= ��	Q= 9���

               8����-�� 84 8�"�� 	�� R���?� 8� �,�4 8	� ����-!� S	
� T�#� 8�� S	
� 8� ����-

              8�:�'
�� ��F �
�#� ���4 +�	" 0� �
�	�� �,�4 ��3	��� ��F �	��%-� �,�4 ����3 ���J4

  	�� R����-/ G�%-"            �?B� ���B��� +3	���/ G�*�� 8� ���	3 �	���-� 	�	�Q� ��J4� 

;���F ;�
� �,�4 ��"	��� ����� +"%-�.  

  

 L��4� ���
- � +-�
"�� 8� ��)Kepenekci & Sakir, 2006 (�-��   @B�= ���B� 

              �B*�U� R������ ����� +� ��-	-( �%���� �!: 8�" ����-/ G�%- �	��
 L�� �-��

3    8� �-��� �
�)H7M (           �/	B�� �B��#�� ���-B�� ����:� 8	,�	"� ;�'�- R�"�	:� 	"�	:

             �"-
" >�-�� �� �	��
 ����-/ �	��4 �,�4 84 E�	�
� ��	�4 ��� R����-/D,AD%  <�%� R

    �"-
" +J*%� ����-/AA%      �"-
" +-
�� ����-/ <�%�� RH,5D%       84 	QB�4 8�B"�� 	�� R

  G	
�              ���?B� 8�" >�-�� ����-/ �"-
 �
	� S�� ����-/ �	��4 +� 8�-
�� 8�" 	�!�'

         ���?� �
3 �
	� S�� S	
� 8�" 	�
� @%34D,HA %  �"	��5,D6 %    �
	�� 	�� RS	
� �
3

 ���?� �
3 +J*%� ����-/ �"-
6,HH % �
	� S	
� �
3 	�
�"5,CC.%  

  

 L��4� 8��"� G�/ 8� ��)Larke & Bearan, 2006 ( �-��  +B� S�"� @�= ����

  G�%- 8�" ��!#�   ��3	���/ ��	���� 8����-��    �-��� ����4� ;��
3   
�3 @%3 �   �B*�Z� 

  8�)5MK (          ��3	���/ ��	��� ;����� 8��%#�� ������ �	"�' 8	,�	"� ;�'�- R�"�	:� X	"�	:

     %#�� 2)� ��� R8����-�� �"%:� L��        ����-/ 8� 8�3�
� !� 8���'�-� 8�?� �"%:� 8��

�	"���             �B"%:� ���� �"	���	"� R�*�#Q ��-	-4 ��3	��� ��	�� 8���J� ;�
U" ��	"�� ��F� 

           8��'[ @%3 ����-/ ;�3 @�= ��3	���/ ��	��� 8� �#*��� �	���-� 8���J� 8�?� . 	��

       2�*)� �"%: 84 @�= �-��� �%)��         ��	B���	" @B%34 �	��� �%�- �� 8����-�� 	�
��
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HM

           8����-� ;�
4 @%3 ;�*)� ;� 8�?� 	�%#� 2�*)� �"%: 8� ��-	-( ��3	���/ .   �B,�" 	��

             @�= �%)��� R��3	���/ �	�!#�� ����-/ G�%- +� 8�-
�� 8�" ���*� +� �-��� �?�

       � 8%�- ��  �	����-�� S	
� �	"�	:� 84        8B� ��3	���/ �	�!#� �	��� @%3 @%34 �	��

8����-�� ���?� �!:�.  

  

 L��4� 8��'`� >�	�� ��%�	
 8� ��)Naylor et al., 2006 (�-�� ���#� @�= ���� 

                @B%3 �B-��� �B
�3 �%��� R	�	�Q� ��� �
3 2���� �	��`� ����-/ G�%- �	��
 L��

)CHI (    � 0"	-� 2)� 8� 	"�	:)CHH (      � 	QB�4 0"	-� 2)� 8� �"�	:)CMA (    8B� 	B"�	:

  � 0-	�� 2)�)CI7 (            84 @B�= E�	�
� ��	�4 ��� R	Q�4 0-	�� 2)� 8� �"�	:MA %  8B�

              8	� 	�
�" R;���$� 	�	�Q �
	�� ����-/ G�%-� �Q�#� ;�
4 @�= ��	�4 0"	-� 2)� �"%:

5M %       ���-/ G�%-� 	�	�Q ;� 0-	�� 2)� �"%: 8�        8� S	
� 84 E�	�
� +� ��J� 	�� R�

              ��� 2���� �	��[ �"-
�	" 	�4� R0-	�� 2)� �	"�	: 	��-/ ���?� 8� ����-!� 	Q�#� �,�4

                  ;�BQ�#� 8B3 &'B� �	"'= @�= 8�%��� 0"	-� 2)� 8� S	
�� ���?� 8� �� 84 8�"�

� ;� ���?� 	�
�" R0-	�� 2)� 8� S	
� G�?� ����-!��'` &'� �	"'� �%�� .  

  

              ����B-/ G�%B- 8�" ��!#� +� �,�" +�� ��"	-� �	-��� E�	�
 T�#�- �!' 8� 

               �3 ����-/ �/	�� �� +�� S	
� 8� ����- �,�4 	���3 ���?� 84 8�"�� ��	:� �
��

S	
� �
3 �,�( 8	� >?� +3	���/ ����-/.  

  

��
�� : �	 8��	�
�	         )	�$�B��	 ���� �!& ��.��	 8����� ���	 �$&���  (���B��	

?
�����	 :  

 L��4 �1�� +�-���)Christie- Mizell, 2004 (   �B�#��� �	B
	�"� ���-� �-��

              �B-�� @�= ���� +��� R;��!�	3� 8����-�� �"%:� 83 ;���� 9������ �	
	�"� @%3 ��
:��

    �-�� ����-/ G�%- 8�" �	�!#�            �B"%:� 84 �B-��� �!' 8� 8�"� S�� R�%�	#� �'� L�
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HA

             8� 8����-�� 8� @%34 ;��
3 ����-/ ���� �
	� T*'
� ;��!�	3 �'� 8�?�� 8����-��

                  G�%B- +B� �B,�4 :�B'
!� ;���F 8� �Q�3 �,�4 ;�
4 8�"� 	�� R�'�� �:-��� ��":�

       � 8����-�� �"%:� 84 	Q�4 8�"� 	�� R����-/        ��":� 8� �,�4 ����- ;��
3 0*���� �'�� 8

              R�'�� L��-�� ����-/ G�%- 8�" >�� :	"�� G	
� 84 @�= �-��� �)%' ��� R�:-����

               �'�� 8� �/�( 8� ����- �,�( ;� �'�� �#*���� �'�� ��
��� 8���":� 8� �/�( 8�

        84 	Q�4 �-��� 8� 8�"� 	�� R:-����           8� R��#�	B" �B�	:� ;�B�� 0� ��� 8	� ����-/

�-���� +� �4 ��"� +� ��- �*:%� +*:	#� ;3�� ;���� 0� 	Q�4 ��� ����-/.  

  

 L��4� 8��'`� +
��-��
	�)Jankauskiene et al., 2008 (�-��   @B�= ���B� 

          � ��-*
� ��)� ���Z�� ����� +� ����-/ G�%- 8�" ��!#� �����  ��3	���/) ;���

           ��B��� ���� R8�'���� R8��%#�� 0� �	�!#�� R�%�	#� �'� �	�!#�� R9�	#-�� R�?� (

    ��3	���/ ����F����� ���#��)     ���	)B��/ ��3	���/ ��	��� R�
��� R��#�(   �B*�U� R

    8� �-��� �
�3)55HM (      ��� 8�	,�� ��	-� 2)� 8� �"�	:� 	"�	:     ��	B�4 R��B3 >�	

     84 @�= �-��� E�	�
56,5 %        R����-/ +� 8�:�'
� 	���3 �
	� �"%:� 8�12,7 %  ;�
B�

  � R	�	�Q �
	�16,3 %           ��	-� 8�*)� �"%: 84 ���
/ ��%�� 8� 8�"� 	�� R8����-� �
	�

          R��B3 >�	�� 2)� �"%: 83 8�*#Q" ����-/ G�%- +� 	:�'
 �,�( ;� 8�	,��  	B�� 

                  �B�F 8B� ����B- �B,�4 8�
'��� �"%:� 8� RS	
� 8� ����- �,�4 ���?� 84 8�"��

           R;���F 8� ����-/ G�%-" :�'
!� �,�4 !�� ���J4 ����� 8�:	#�� 8�?� 84� R8�
'���

                  �:B-���� �B�*� 8B� ����B-!� 	Q�#� �,�4 T*'
�� �'�� ��� 8� �"%:� 84 8�"�� 	��

�               �B"%:� 84 8�"�� 	�� R����- �,�( ;� �'�� +� �#*����� �:-���� ��*� 8� R�#*����

                 �B"%:� 8�B" �"-
 @%34 ;�
4� ����-/ +� �,�4 8�:�'
� ;����� @%3 ���	�*
4 �� ;� 8�?�

G�?� 	�	�Q�.  
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HC

��&�� :           )	�$�B��	 ���B� �!& ��.��	 8����� ���	 �$&���	 8��	�
�	� �B�	 ���

�,�����	:  

 S��-� 8����"  L��4)Boulton & Smith, 1994 (�"� �-��S +
	#� +�� �!���� 

            8� �-��� �
�3 �*�U� R�:-���� �-���� +� ;�	�	�Q� 8����-�� �"%:� 	�
�)5D6 ( X	"�	:

9����� ��%��� ���� 8� .�� 8� 8�
	#� 	�	�Q� �"%:� 84 @�= �-��� E�	�
 ��	�4 ����� +


                �B"%:� 8� 9�	��� +� @%34 L��-� 8����-�� �"%:� L�� 84 @�= �%)�� 	�� R��"��� �?�

8���	#�� 	�	�Q�.  

  

 L��4� ����
4)Andreou, 2001 ( @�= ���� �-��    �	B��`� ����B-/ G�%B- �-��

          3	���/ ;�%"�� L��-�� R;�
�" i	�
 S���� �
� ����� �
3 	��-/ 2����     R�	B��� 8�B" +

            @B%3 �
�#� �%���� ��-	-4 ��
	
�� ���� @%3 �-��� ����4 S��)CK6 (    8B� 	B"�	:

       @%3 �
�#� �
�Q� S�� ��-	-( �%����)57I ( � 	"�	:)M55 (     +B� S�	"� ;�'�- R�"�	:

    2�1�� �	��� �-���Joseph         2�B#�%� ���?� ���	��� @%3 �	��3/ ;�� R����-/ G�%-�  

                  	B:	�
 �%�B- 	�	�QB� S	B
�� ���?� 8� �� 84 @�= E�	�
� ��	�4 R2���� �	��` @%3

            �%�- 8�?� ���?�� R+%'��� +��	'� 2���� �	���� �!���� �� �	��� @%3 �Q*'
�

               �!��B�� �B� �	��� @%3 �Q*'
� 	:	�
 	Q�4 �%�- ����-/ �	��� @%3 �#*��� 	:	�


  3 �#*��� 	:	�
�             >���-�� ��� 	�
�" RS	
� �
3 8�� ;� G�? 84 /= +��	'� 2���� �	��� @% /

               	�	�QB%� 8��"	�� �
	� ;�
4 8�"�� �!���� �� �������-= @%3 :	�
 ��4 �%�- �� ���Q�

             R+��	'� 2���� ���	��" �%#�� 	��� 8����-�%� 8��"	�� � +%'�� 2���� ���	��" �%#�� 	���

8�"� 	��>���-�� ��� 84 	Q�4  /�!�1� 8�" !"�� ��( ���Q�.  

  

 L��4� 8��'`� �
�")Bond et al., 2001 (+� S�"� @�= ���� �-��   8�B" �B�!#� 

    /� �%�� ���J� 8��( 2	#Q�-    9��"�� ������ ��
- +� �	���.    @%3 �-��� ����4 

       ��� +� 0-	��� 8�	,� 8�*)� �"%: 8� �
�3      	���3 W%" �����-( ���
	,� ��)MH6K ( X	"�	:

             T�34 ���J� ����-!� &'�� T�#� 8�" ��!3 ���� @�= �-��� E�	�
 ��	�4 R�"�	:�
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              �	B�!#�� ����-!� T�#�� 8�" 9�,Z� ��!3 ���� @�= E�	�
� �%)�� 	�� R:	"��� �%��

      �J @�= ����-!� T�#�� >�Z� S�� ��3	���/        	"%B- �,Z� 	�� :	"��� �%�� T�34 ��

            8����-�� 8������ 84 8�"�� 	�� R����-!� 8�Q�#�� 8�?� �"%:%� ��3	���/ �	�!#� @%3

�3�����	" :�'
/ �%�� ��1#� S�� 8� �	��� �	�!3 ���J4.  

  

 L��4� 8��'`� �1
	
)2001 Nansel et al., (S�" @�= ���� �-��  �B�!#�   8�B" 

        ���� �"%: 8� �
�3 +� +3	���/ +-*
� ������ ����-/�       +B� �B)	'�� �B������ 

     	���3 W%" 9����� �	�/��)5DH6H (           @B��� ��	-B� 8B� 2�*)� �"%: 8� �"�	:� X	"�	:

     @�= ;�*�
)� ;� ��� R+-	-( ��	#� :  	�	�Q R	�	�Q R8����-� / 8����-B� .    E�	B�
 ��	B�4

   @�= �-���            R+3	���/ +-*
� ����� L��-� +
��" :"��� <� T�#��� ����-/ 8� X!� 84

              8/ 8�BQ�#� �B�3	���/ ��	��%� 8����*� 8�?� �	"�� 8= ?= ��3	���/ ��	��� �%�"�

  8����-�%� 	�	�Q �
���.        +-���� ����� +
�� 84 8�"�� 	�� )     n	B
��� +B-��� ��)���

+-���� ("�������-/ G�%- 0� : .  

  

�- L��4�1��� 8��'`� )Schwartz et al., 2002 (,�" �-���    8�B" �B�!#� +B� 

  2	#Q�-/)      ����-/ G�%-� ���Q &'�� 8��� 84 >4 (     ����%-B�� �B����	�( ���#��

              B3 W%" S�� ��"�
�� 	���� ���� 8� �"%: 8� �-��� �
�3 �*�U� R��3	���/� ��-*
�� ��

   �
�#� ���4)5MM ( "�	:� X	"�	:�    ;�
�  )HH ( � X	"�	:)DH (      84 @�= �-��� E�	�
 ��	�4 R�"�	:

                >�? �B"%:� 8= ?= +���	B�( �B���� �B%�" :"��� 8��'[ 2	#Q�-� ����-!� T�#��

            @B�= E�	�
� ��	�4� R�*#Q�-� ��� ;�� ����-!� ;�Q�#� ����� +
���� +-��� ��)��� 

             �B�
��#�� 9�B���	" �	-B��� +3	���/ G�%-� T	*'
	" :"��� ����-!� T�#�� 84

 ���1#
/�.  

  

 8��'`� 	���	�	�  L��4�)Camadeca et al., 2003 ( +�� ����:� S�"� ���� �-��

       8����-�� ���� 	�	�Q�� 8����-�� 8� �� 	��� E�	#� /      8���	��� ��F 8���	#��  	�	�Q� +�
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   ��3	���/ �	��%#�� ����-/ G�%- .     8� �-��� �
�3 �*�U�)MAH (   �B"�	:�  X	"�	: .  �B��

                �B�
��� ��3	��� 9���  8� 8�
	#� ;�	�	�Q� 8����-�� 8� �� 84 @�= �-��� E�	�
 ��	�4

               8B� �B�3	��� 9���  �Q�4 ���J4 8�?�� ����-/ G�%-" 8���	��� ��F 8���	#�	" �
�	��

 ;���F.  

  

� L��4+%-= ��'`� 8)Eslea et al., 2003 (    ���)B� +B� ���B*� +� �,�" �-��

        +�� ��� 0"- +� ;�	�	�Q� 8����-�� �"%:� 8�" 9����� :    	��	:�=� �
���� ��%�
=� 8�)�

        8� �-��� �
�3 �*�U� R	�
	"-=� �	$��"�� 8	"	���)C6KKK (        0B"�4 @B�= �*
B) �B�	:

�	3���� :    	�	�Q� R	�	�Q� R8����-��/  8���	#� �"%:� R8����-�� .    �B-��� E�	�
 ��	�4

                 �B"%:� 8= S�� �	��)( ��3 +� 0"-� �	
�#� +�  0"�( �	3����� 8�" ���� ���� @�=

                +B� R��B#� +� 8���	#� 83 �*%�'� ;�� �	��)( ��3 +� �	3����� @%34 �
	� 8����-��

 �)�� ;� 8��	�	�Q�� 	�	�Q� �"%:� /�	��)( 8� ��"� ��3 @%3 8����-��.  

  

 L��4� 8��'`� 8
�����)Juvonen et al., 2003( @%3 �-��   8�B" ����-/ G�%-

 +� �"%:�  ������ �%���        ��3	���/� ��-*
� �!���� @%3 2�#�� @�= ����     +
	B#� +�� 

  ����-�� �"%:� 	�
�  �*�U� R;�	�	�Q� 8           8B� ��B-	-( �%���� �"%: 8� �-��� �
�3 55 

              �	B��3/ 8	B�� �-��� +� ���?� ���	���� 8��%#��� 8��( ���	�� ���'�- ��� �-���

               +�� 2���� +� ;�
��4 G�%- �"��� +� 9��"� &�� ;���� ;�
�� 8��( ���	�� @%3 �"�(

  ����-/ 	��� S��� .  ��� E�	�
 ��	�4  8�" �#-� ��"#�" 8�#���� 8����-�� �"%:� 84 @�= �-

             ����B-/	" ���	�� ;� 8�?�	" �
�	�� ��-*
� �!���� 8� X��3 ��4 ���J ?= R;�
��4 .  	B�4

                ;��
	B��� ;�
��4 ;�"
��� S��  R+3	��� ?"
� +*:	3 ;�4 8� 8�
	#� ;�
4 ��J ��� 	�	�Q�

 ��
��� ��3	���/ .   ��	�4 	��    	�	�Q� �"%:� 84 @�= E�	�
� /    X	"�:Q �,�( �
	� 8����-��

              ����%-B� �!���� �	�J� X!�� ;��,�4� ;�
��4 �"� 8� X	�3	��� 8�?�"
�� �,�4 �
	� S��

9����� �	���/ 8� �#*��� �	���-� 8� 8�
	#��.  
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 L��4� 1����4� e��"��- 8� ��)Solberg & Olweus, 2003 (-������ � ����� @�= 

             �B-��� ����4 S�� R���$��� T#"" ����-/ G�%- ��!3� ����-/ G�%- �	��
 L��

        �-��� �
�3 �$%"� E���
� ���� �"%: @%3)D6MD (       2)B� @B��� ��	'� 2)� 8�

    ;�
� 8	� R0-	��)MHMI ( � 	"�	:)MDCC (          1��B��4 �	B��� ;��B%3 �B": R�"�	:Olweus 

���-!�    8� 2�Z��� �AH           �,�4 ���?� 84 E�	�
� ���J4� R8��( �	����� @�= ��	Q= 9��� 

               8����-�� 84 8�"�� 	�� R���?� 8� �,�4 8	� ����-!� S	
� T�#� 8�� S	
� 8� ����-

              8�:�'
�� ��F �
�#� ���4 +�	" 0� �
�	�� �,�4 ��3	��� ��F �	��%-� �,�4 ����3 ���J4

�%-"              �?B� ���B��� +3	���/ G�*�� 8� ���	3 �	���-� 	�	�Q� ��J4� 	�� R����-/ G

;���F ;�
� �,�4 ��"	��� ����� +"%-�.  

  

  8�
���� 8��� 8� �� L��4�)Warden & Mackinnon, 2003 ( @�= ���� �-��

         ��/ G�%-� S�� 8� ;�	�	�Q� 8����-��� 8���	#� �	*:( 8�" �
�	���    �B
	���� +3	B�

            9�B��� ����
� ��":� @�= �-��� ����� R�!���� �� �	������-� 2:	#��� ��3	���/

             �	�!#� ����� @%3 ��)�� ;� S�� 	�	�Q�� 8����-��� 8���	#� �	*:( @%3 2�#�� +�

            8� �%: ?= R��#� +� ;�
��4 ^���� �!' 8� ;�� ��3	���/)5A5 (    ^�B��� 	"�	:  �	�B-4

              �	�� S!, @�= �	*:( &'� S�� R8���	3 �"%: �	�-4� 	�	�Q �"%: �	�-4� 8����-� �"%:

)M5 (  �  X	��	3 X!*:)MA (� 	����-� X!*:)5C ( �	*:( �	"�' L�� ;, R����-!� ���Q X!*:

       ��3	���/ �!���� ��� 2:	#�� +� S!,� �	3����� 8� . 	*:( 8	���  �4 8���	#�   �B,

   	�	�Q�� 8����-�� 8� ��"#�  .         R;�
��4 �"� 8� X	Q�� �,�( 	�	�Q�� 8����-�� 8	� 	�
�"

      	�	�Q�� 8����-�� 8� �"�4 X	*:	#� 8���	#� ��J4� .    �	�QB�� 8���	#� �	*:( �	��-�	 

             t 	B�3� ��4 8����-�� 8	�� R��"��� ��3	���/ 2���%� 8����-�� 8� �,�4 �	
" ���"  8B�

2���� G%� �� �	������-/ �
���� ��"%-� ���#�	" 8���	#� �	*:( .  

  

 8� �� L��4� 8���"� ����)Fox & Boulton, 2006 ( S�"� @�= ���� �-��  +B�

              8B� �B*�Z� �
�3 +� 8���	#�� +-���� ����-/ 	�	�Q �"%:%� ��3	���/ ��	���)AAK (

   ;�
� X	"�	:)5HM(  � �"�	:)5H6 (            @B�= ;���%#�� ;�
��4 �"� 8� �"%:� 2�
)� ;� ���  RX	"�	:
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8�*
) :               �B-��� +B� 8���	�B�� ���1� ;� ;, R8���	3 �"%:� ����-/ G�%- 	�	�Q �"%:

             ����%B- �!��� ���� @�= �-��� E�	�
 ��	�4 R��3	���/ ��	��� 2)� 9��� 8���#"

     �
� 	�	�Q� ��� �
3 �,�4 ��3	���           ���B��" �B)	'� E�	�
� ��	�4 	�� R8���	#� �"%:� �
3 	

 	�	�Q� �"%:� ��� �
3 ;J34 ��3	��� �!��� ���� @�= 8��%#��.  

  

 L��4� 8��"� G�/ 8� ��)Larke & Bearan ,2006 (,�" �-��	  8�B" ��!#� 	��� 

     
�3 @%3 ��3	���/ ��	���� 8����-�� �	��%-�    8� �*�Z� )5MK(     ;�'�B- R�"�	:� X	"�	: 

            2)� ��� R8����-�� �"%:� L�� ��3	���/ ��	��� ;����� 8��%#�� ������ �	"�' 8	,�	"�

         B�	"�� ����-/ 8� 8�3�
� !� 8���'�-� 8�?� �"%:� 8��%#���       ;�
UB" �B�	"�� �B�F� 

         �"%:� ���� �"	���	"� R�*�#Q ��-	-4 ��3	��� ��	�� 8���J�     �	���-B� 8��B�J� 8�?�

        8��'[ @%3 ����-/ ;�3 @�= ��3	���/ ��	��� 8� �#*��� .     84 @�= �-��� �%)�� 	��

             �"%: 8� ��-	-( ��3	���/ ��	���	" @%34 �	��� �%�- �� 8����-�� 	�
�� 2�*)� �"%:

       8����-� ;�
4 @%3 ;�*)� ;� 8�?� 	�%#� 2�*)� .   �� �?� �,�" 	��      8�B" ���B*� +� �-�

                S	B
� �	B"�	:� 84 @B�= �%B)��� R�B�3	���/ �	�!#�� ����-/ G�%- +� 8�-
��

                ���?B� �!B:� 8B� �B�3	���/ �	�!#� �	��� @%3 @%34 �	��� 8%�- �� �	����-��

8����-��.  

  

 ���	-�4� 8���" 8� �� L��4�)Perren & Alsaker, 2006 ( 	��� 	,�"  �-��  �B�!#�

             ����4 ��� R;�	�	�Q� 8����-�� �"%:� 8� �� L�� 8��( �	�!3� +3	���/ G�%-� 8�"

      8� �*�Z� �
�3 @%3 �-���)344 (        	B�� 0B"�4 @�= �"%:� 2
) ��� R	"�	:�  +B��  :  �B��

     	�	�Q� ���� R����-/ 	�	�Q ���� R8����-�� /       8���	B#� �	B*:( ���� R8����-��)  �B�F

��    	�	�Q� ��F� 8����-(R               8�B�%#�� ����B�� �-B� �	B�*� �?B� @�= ;�*�
)� ;� ���

 8��( �	������ .             	�	�BQ �B�F ;�
U" �*
) 8�?� �"%:� 0� 	�	�Q� �"%:� �
�	�� �
3�

                	B�3	��� /�B"� ��4� 	
�	#� ��4� ���	�� ��4� �3	: �,�4 	�	�Q� �"%:� 8	� 8����-� ��F�

��1#
 �,�4�� �#� �	��� ;���� ���� R��"	�-
� )Play mates(�?� R @�= �-��� �%)�� G

    >���-�� ��� 8� �"%:� 84 /             �B"%:� �B�� 8B� 	�3	��� /�"� ��4� ��
�	#� ��4 �
	� ���Q�
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                ;�
�B�4 8B� ��
��3 �,�4 �
	� 8����-�� �"%:� 84 @�= �-��� �%)�� 8�� +� R8���	#�

8���	#� �"%:� 8� @%34 ���	�� ��	�� ;�����.  

  

 L��4� 	�
�- 8� �� 1���
���)Sonja & Francoise, 2006 (�-��   @B�= ���B� 

               �B
�3 �B*�U� R�	�B�
 �,�4 ����-/ �	��4 >4� 8��( ��!3� +3	���/ G�%-� �-��

   8� �-���)ACC (          �!�1B� �	������ 8��%#�� ������ �-��� +� 8	,�	"� ;�'�- R	"�	:

       :	�
4 ��� 8��%#�� @%3 �31� �
	"�-�          84 �B-��� E�	B�
 ��	B�4 R+3	B���/ G�%-�

               ;��B�F 8� ���	�� �,�4 ;�
�� ��3	���/ 2���� +� /�"� ��� ��3	��� ��4 �
	� 8����-��

                8B� �	�B�
 �,�4 +J*%� ����-/ 84 8�"�� 	�� R��3	��� ��4� ��"	�-
 �,�4 	�	�Q� 8�

>�-�� ����-/.  

  

   �	�
 T�#�- �!' 8�            ����B-/ G�%B- 8�" ��!#� +� �,�" +�� ��"	-� �	-��� E

              R8���	B#� �"%:� ��� 8� ��3	���� ��
�	#� ��4 �
	� 8����-�� 84 8�"�� ��3	���/ G�%-��

                 2B���� +BF ;�*#BQ 8�B"��� 	B�� R;���F 8� �,�4 ��3	���/ �	��%- 8���J� ;�
4�

;���%3	� �%�� ��3	���/.  

  

����":8	+�	 �!�,��� )	�$���	 ���� �!& ��.��	 8����� ���	 �$&���	 8��	�
�	 :  

 L��4 ���
`)Andreou, 2001 (�-�� @�= ���� �-��    �B"%:� �B
3 �?B� ��%3	� 

           S�� R�?� ������ �����	�(� ��3	���/ �	�!#� +� 	���,U�� ����-/	" 	���!3� 8����-��

    @%3 �-��� L��4)56H (          8�" 	:	"�� G	
� 84 E�	�
� ���J4� R�:-���� �%���� +� 	"�	:

               �B��U� +B� 9�	*�� �?� 8���'�-� ;�
4� R8����-�� �"%:� �
3 �?� ��%3	�� ����-/ G�%-

                8���'�-B� ;B�
4 	�� R	
- ;�
� �$)( �4 ;�
� 2#Q( �"%:� @�= 8��#� <����� ;��?

   ;�-*
4 T�� +� ;���%3	�          2�	J�� ?�*
�� ;�"�	:� ;�� ������ �*�#Q� �	3����� T#" @%3 

;�� ����"�.  
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� ��	�4 ��� RG�?� ��)'�� �!"	����
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   1��B�
��� 	�
�B- 8� �� �-���)Sonja & Francoise, 2006 (    8B� �B� �B-���

 8��'`� G�*-
	��%��)Milouvancevic et al., 2007( �	B-�� ���J4 	�
�" R  84 L�B'4 
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�� ���?� 8�" ;	3 ���" �	��
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)+� 	���= �	���Sarazen, 2002 (    ���
B- � +-B�
"�� 8B� �� �-���)Kepenekci & 

Sakir, 2006(   ��B��`� �B
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 ��*�� 	��

 +����	" �-�� E�	�
 <���J4 	� ?�� S	
� 8�" �	��
 �,�()Pateraki, 2001 (  �B-���

 �	� �	"� +"��� 8� ��)Rigby & Bagshaw, 2001 (    S��B-� +B
�� 8B� �� �-���
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8	)	��A	� �$!�'�	  

  

 ?� ��	
��            R	B��� ���'�-B�� �	��� ���4� R	��
�3� �-��� 0����� X	*)� �)*� 
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�-/ ;� ��� �"����    2)B�

               �1B��� +��� G�%-� ?� +� ����� +�� �)	
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             -4 ^���� ;�
� �%:� 8	� ����-/ G�%- 2)� +�� 9�	�%� ^�����	" 8�*%��� 9��� �#"� �	�
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b �-���� +� >�"��� �����. 
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4 @%3 ;%#��� ������ ����� 8� �� �*� 8�?� �"%:� 0�� ;� 	��#"

                �B�	:� 8� �%:� ;� S�� R	��%3 �"	�� ���`� 	�
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	"�-/ ��"#� ��4 8� G�?�
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�-���� +� ;%#��� ������ ����� �"� 8� ;������ ;� 8�?��.  

      	
	"�-/ W��*�" ��"�� ��":�� 8� �	��
/ �#"��      �	#"�B- ;B� )6K (    ;�B#� �
	"�B-

    ���*� 0��� 83 �"	�� �	���- ,         4 �4 R��B�*� 0��� 83 ��	:� �"	�= <"	��� �4   +B"�� 8

              ��Q� �����3 ����:" 	��"#� 8	� <
4 �4 +-���� +3	���/ G�%-� �
	"�- p"#� ;� 2)�

                ^"B)U� R��( ?� �"-" 9	
,�-�� �	
	"�-/ 8� ��3 �"�4 8	�� J�!� �+� �,�4 8	� ?��
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�#� ;�� G�?")MMD ( ;�
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 <�-�� +� S�	"� ;�'�-���	�� ���	���:    

5( +
��#� G�%-� �	���.  

M( ��Q$� �	��. 

A( �	���/ �	���. 

C( +-���� +3	���!� G�%-�� +3	���/ G�%-� �	���. 

D( ���?� ��%3	*� �	���. 

H( ����-/ G�%- �	���. 
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��	 �����	 C�!$�:  

          8� �� ��34 >?� +
��#� G�%-� �	��� S�	"� ;�'�-   ���� ����-)577H ( �J


  ��%�)M(     8� 2�U�� >?�� R)AK(        +� �	#"( �?�� R�	#"4 �#"�4 @%3 �31�� 9���  :  8��B#�

       8��'[ �?�=� ��Q� �,� ����3 �	��%- 8�Q��� >�-��R    ���*� <%,��� )5  RM  RA  RC R

D  RH(                9�B�" 8��B'[ �B":	'� �B,� 8��#� 83 ;
� ��	"3 8�Q��� +J*%� 8��#�� R

 �	��U" ;���	
��R    ���*� <%,��� )I  R6  R7  R5K  R55(       �QB$� �/	B� 8�Q��� �Q$�� R

        ��B�*� <B%,��� �	�� �1��� �	��)5M  R5A  R5C  R5D  R5H  R5I  R56  R57(   �B���#�� R

          ���*� <%,��� ;%J�	" ��#��� 8��'[	" G��� �����-� �3	��� 8�Q���)MK  RM5  RMM R

 -�&��//0�� 4���� ������ 5��&��� 

���? D6 HA 5M5 
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MA  RMC  RMD  RMH  RMI  RM6  RM7  RAK (    �F( ;�'�-�� �� �#"� ?��    !,�� �-��� �?� T

��( ���-�� ��$���.  

           S�� �-��� �?� �	�	$� ��)� 8� ���"�� ����" �	���� 0�����=   �:"��� ���#� 8

    L��-� �
3 	�Q#"")α  001. =(           8B� �B�3�*� ���	��� 8�" :	"��/ �!�	#� ����� S�� 

MI,K   @�= CH,K     	Q�4 ;� 	�� R �
	��� �����         �-B� �B�%�� ��!#%�� �	���� �	#"( +%'�� 

        +%�� �	���%� �$%" S�� 	*�4 n	"
��� ����:66,K     ����#� �#"� �$%"� 6A,K     0B����� 	B�� R

            8�-��" :	"�� �-� ��%�� ����� �$%" S�� �	",� 8� ����" �	����6D,K    �B#"� �$%"� 

 ����#�II,K �
�3 @%3 �	"�'/ 9�	3= �#" ?��  8� �*�Z�AA	"�	: .  

      8U" �	���� ^��)� ����: �
	��      ���� 8� 9��� ��� +:34�	����     X	���B� X	B
1� 

 ;%- ���) ����� (-	�'�B  ���� ������ +�-��� �
�3 ���4 L�� ����#�   E���B�� �B��)  /

�":
�R   �%�%� ����" �":
�   R  �:-��� ����" �":
�  R    9��"� ����" �":
�  R   ����" �":
� 9��"�

�� ( ������ @%3 X	���� �,���)K R5 RM RA RC(.    

  

����	 C�!$� :  

�	��� �-��� �?� +� S�	"� ;�'�-  �Q$��>?� ��	� <#Q� �F��"%�"- 8� �� 

8�
��� )Spielberger & London (8���� �"3 8� �� <"��#�" ;	� >?�� �"3� � ����

)5776(.  

2�U���3 �-�' 8� �	���� ?� 9�	"3 �4 X�
" �R � 8�	"�� ���	#*
 ��	�� �Q$� ���

2�#� 	� ��� 2���� �*
 +� �'[ ��� 8�� �'[ ��� 8� 	���� �4 	���� +�"  �Q$�	

X��	�  Anger as a State .  

8� �� ;	�8�
��� �F��"%�"-  Spielberger & London " ��"
�( 9��)� 8�
��

 �$%" 9��"� �
�3 @%3 �	���%�)AK5H (� ���
	,� �%����	" X	"�	:)5HM5 ( RX	�#�	� X	"�	:

�)5MDM (� ��#� X���)MAHK (X�
��.  

 ��� �	���� 0���"( <���)��%) ����" ���	3�	",�� ��)� 8� :  

��)� :�	���� �	��� 8�" :	"��/ ��	#� �	-�"  0� X	��	)�= ���� �"��� �
	��

?�� ��"	)#�� ����#� ���	�� 8� �� 0� ��� ��:	"�� ��!3 ���� / 	�
�" R�%��� 8	�

��:	-"
/� ��Q*�.  
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 +%'�� �	-�/)K,6I ( 	���� �
�3 @%3)5CH (� R+#�	� X	"�	:)K,6I ( ���? 8� �
�3 @%3

� R+����( ����"� P!-)K,6C (R������( ����"�	" ��
��� �	-
� 8� �
�3 @%3�  8	�

�	", ��	#� 9�	3� )K,7A ( S	
�� ���?� 8� ��� @%3��
���) 8���� �"3 �"3� � R����

5776.(  

 ;	�� 	����3) MKKM (�*�U� S�� ��
��( ���"� @%3 �	���� 8�
��" 8�
�� �
�3 

8� �	���� )5K5H (:� X	"�	: ��#�	�� �%����	" �"�	) ���?X �,	
= X	 (8�" ;��	�34 P���� 

)56bDD(�
- .  

" ;	� S������: 8� �,�U" �	���� ��) �	-�+� R:    

>��	J� ��)� : P�Q� +� �,��� >��	J� ��)� 8� �"-	
� ����" �	���� 0����

	��' �#"�4 ���� 84 	�� R9��	"�� 9��)� 	�
��� <��	"3 �4 ���
" 8� ��-� �"	�Y� ��

	��)�� <�	��%#� P�Q�" �	���� 1���� 	�� 8�)��*�� �"� 8� �"	�� �����.  

8������ ��) : S�� T�#" <�	�� �
�Q� +�� ��)� �//� @%3 S�	"� ���3

+-*
� �	���� �*
� ;%3� �	���	" 8�)�'��� ��"'� 8������ 8� �3���� @%3 �	����.  

	
"� ��) �)�	���%� +%'�� �	-�/( : S�� �#" �	���%� +%'�� �	-�/ �	-� ;�

 	���� ��3!:�- �
�3 @%3 <��":�HM R�"�	:� X	"�	: "� ���� 8�" :	"��/ ��	#� �	-�

9��*�+��
� >?� �#"%� ��%�� ������ = ��< ?=  8�" :	"��/ �!�	#� �����)K,DKbK,IC.(  

� �"-
�	" 	�4�	",�	���� � ���  2��" 9�( �?� @%3 ��"���� ��%�3 ���V" S�	"� ;	�

�	", ��	#� ��'�-����-/ @%3 �
	"�-/ 0�1�� ;� S�� �	"�'/ 9�	3=� �	"�'/ ����:"  

)HM ( ����� �#Q' +�� �
�#� @�= ��	Q�	" ��"���� �
�3 S�	"� 	��"�3 �"�	:� X	"�	:

 �)� �#"� R��)� 0�1��" 8�3�"-4 �#" S�	"� ;	� ��( �	"�'/ +� �
�#� ���4 �	���

/ 8� G�?� R�
�#� �*
 @%3 �
	"�-4 ��%�� �
3� �	"�'/ �	", ��/� �	��� �)� ��

 9�	3� �	", ��	#� W%" �	
	�"� ;�'�-	" 8�-��" :	"�� ��	#�)K,IH ( ����� �?� ��"�3�

��� �?� T�F( ���"���-. ��� �:-�" +%'�� �	-�/ ��	#� �	-�� ;� 	��"
n	4 	*� 

)Cronbach Alpha ( 	����� �
	� +���)K,7K( .� �	���� �	", �	-� +� S�	"� ���3

 �	", ��	#� W%" S�� ��*)
� ��1��� ����: @%3 ���	#� ;�'�-	" �	"�'/ 8	���"-– 8��" 

)Spearman-Brown) (K,7C(RW%" 	��  8	��� �	", ��	#� )Guttman) (K,75 (.  
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      8U" �	���� ^��)� ����: �
	��      ���� 8� 9��� ��� +:34�	����     X	���B� X	B
1� 

 ;%- ���) ����� (-	�'�B    ���� ������ +    �-��� �
�3 ���4 L�� �Q$�  E����� ���)  R�"4

��	
  R	
	��4  R  �� ��,� R��,� (     ������ @%3 X	���� �,���)K  R5  RM  RA  RC(  R �%�� �J
B �

 ;��)A(.  

  

������	 C�!$�:  

 2���� B� �	���/ �	��� �-��� �?� �	�	$� S�	"� ;�'�- )Rodloff, 1977 ( 

 ���?� <�"�3 >?��)MKKH ( 8� ��%)( <���) +� �	���� 2�U�� S��)MK (9��� . �����

�1!� ��)" 0���� +%)( �	���� 84 @�= 9�	�� 84 @�= 2���� �	�4 S�� +Center For 

Epidemiologic Studies Depression Scale ( CES-D ) ������ �	��� 0� :"�� 

 �	���/ �	�!3 8�" +"	�� :	"�� @�= 2���� �	�4� R������ �1��� �	���/ 83 +�?�

��"%-� 9	��� S��4 8� ���#��.  

�8	� S�� �	",�	" �	���� 0���� +%'�� �	-�/ ��	#� )7K,K( ��	#� 8	�� R

 ����-/ ) 9�	3� ����:" ( 0�"	-4 �#"�4 +
�1 �)	*"�)HI,K) (Robinson et al., 

1991.(  

 ��� R�	���%� ��
��( 9��)�	" �%#�� 	��� 	�4#�" ���?� ��	� ����� �	���� ���

��	�� ��:'� \	"�	" G�?� �	",�� ��)� ��'�-/�:  

�	���� ��) : 9��3 @%3 �	���� T�3 ���: 83 +�:
�� ��)� ��'�- ;�

 8	�"� 8����� �#"- �	�#� �	��3 ;� S�� R�*
� ;%3� ��"��� +� 8�)�'�� 8� 8�����

 ;�3 @%3 8����� �,!, �	*�� R�	���� 8�Q �	���� 8�Q @�"�� 	����!�� 9��*� ���!)

	�%��#�� 	���Q�.  

  

 ��)�	
"� : 0� �	���� ���� :	"�� �!�	#� ���'�- �	
"� ��) @%3 ��Z��

 8� �
�3 +� �	���� ���� ��%�� ;� S�� R��%�� �����)CK ( 1���� ��	#� �	-�� R!*:

 9��� ��� �"-
�	" ��)%� ��/� �,�� 	
� 1����� ��	#� 8= S�� RL�'( ���*� 8� 9��� ��

:	"�� ��	#� 9��) +� 	� :	"��/ �!�	#� ����� ��� R��%�� ����� 8�"� 9��� �� 8�" 

 8�")MA,KbIK,K ( L��-� �
3 	��	)�= ��� +��)α  05. =.(  
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>1����� ��)� : >1����� ��)� ��'�- ;� ��� �	
"� ��) �	��4 ��4 ���

8����:�� 8��3���� +� ��( �
�	�� �!' 8� �	���%� �	���� 0Q� +�� &�	)'� +� 

 ;���3 W%"� ��-*
� ��	�#� ���: 83 8�"����� �	*:( 2�
)� ;� ��� R	�-	���)55 ( R!*:

 8� �*�Z� �3����" ;��
�	�� ;� ?=)55 (9��� ��-*
 ��)" 8�#���� !*: . �	���� ��":� �#"�

 � ���� �
	�)AC6,5C ( L��-� �
3 ��� ���� +��)α  000. =.(  

  

�	���� �	", :	��� 8�"�%-4 ;�'�- �!' 8� �	���� �	", ���Z� �	-� ;�:  

9�	3� ����:" �	",� : 8� �*�Z� �
�3 @%3 �	���� ��":� ;� S��)CK ( ;, R!*:

 ����-/ ��	#� 8	� ��� R�
�#� �*
 @%3 8�3�"-4 �#" <��":� ��34)6I,K ( ��"�� ���

 T�F(�-���.  

  

+%'�� �	-�/ : 8� �*�Z�� �
�#� �*
 @%3 +%'�� �	-�/ �	-� ;� S��)CK (

 ��'�-/ 	*�4 n	"
��� ���	#� ;�'�- ���: 83 ��%��%� �	
	�"�-/ 0��� �#Q'4� R!*:

 ��%�� ����� �
	� ��� +%'�� �	-�/ �!�	#�)6D,K ( 8� ��"�� L��-� @%3 ��� ?��

	-�/+%'�� �.  

  

      8U" �	���� ^��)� ����: �
	��      ���� 8� 9��� ��� +:34�	����     X	���B� X	B
1� 

 ;%- ���) ����� (-	�'�B    ���� ������ +    �-��� �
�3 ���4 L�� �	���/  E����� ���)  R�"4

��	
  R	
	��4  R  �� ��,� R��,� (     ������ @%3 X	���� �,���)K  R5  RM  RA  RC(  R � �J
�%�B �

 ;��)C(.  

  

���
��	 �,�����	 �����	 C�!$�:  

 +-���� +3	���/ G�%-� �	��� S�	"� ;�'�-)School Social Behavior 

Scales() SSBS ( <�	��� ����� <�	
"" ;	� >?�)Merrell et al., 1993 ( ��	� +���

 >��"1� <"��#�")577D(8� <��'�- 8��� ���� +��%- �	��� ��� R �4 ����� �"� 

 �Q��� 2) 8� �"%:%� +3	���!� G�%-�� ��3	���/ 9�	*�� ;����� �-���� +� �����
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 	������ \���� 8�-	��� 8�Q�� R����%#�� 2���� +� ��3 +
	,� 2)� @���)HD ( 9���

����%#�� 2���� +� 9�	3 ��J� ��3	��� /� ��3	��� �	��%- 2)� .  

   �� +:#��            8�QB��� R�B�3�� �	��� S!,� ��%� ���� 8�-	���� 8�?� 8� �	���

   ��( �	����) ��3	���/ 9�	*��) (AM (       ��� R��	:%� +3	���/� +*���� G�%-� 2)� 9���

       ��( ��3�� ���	�� �,!, 8� 2�U��)  ��)'�� ��3	���/ ��	��� (   8�QB���)5C (  9�B��

   �� ��3	���/ ��	��� ����           R;�%"B�� @B%3 ��)��� �	��� 0� ��"	��= �	�!3 ��	�� ���

    +
	,� +3�*� �	�����)  �?� :"Q ��	�� (       �B�3	��� ��	�� ���� ���� ��3 8�Q���

             +B3�*� �	���� 	�4� R	���J
4� �-���� �	��%#� �3	:� 8�	#��� +�?� :"Q�	" ��!3 	��

  S�	,�) �����	�( ��	��� (�U���   8� 2)6 (         ;	B���/� ��%�)B��� 9�	B*��	" :"��B� ����

�����	�( �	����	".  

      8U" �	���� ^��)� ����: �
	��       ���� 8� 9��� ��� +:34�	����    X	���B� X	
1� 

 ;%- ���) ����� (-	�'�B    ���� ������ +      �B-��� �
�3 ���4 L�� +3	���/ G�%-�   �B��

E�����)  ��	
 R�"4  R	
	��4R   �� ��,� R��,� (      �B����� @%3 X	���� �,���)K  R5  RM  RA  RC( R

�%�� �J
B ;�� �)D( .   

  

 +
	,� �	���� 	�4)+3	���!� G�%-� ( 8� 2�U���)AA ( G�%-� �!��� 2)� 9���

 0� �	�!#� ����� �	��� T�� �,� ��"%- ��3	��� E�	�
 @�= 	"�	F >�Z� +��� +3	���!�

%#�� ��( ��3�� ���	�� �,!, �	���� 8�Q��� R;)�Q$� 0��- ( 8� 2�U���)5C ( 9���

 �	����� R�	��� T�� @�= ����� �	31�� �?� ��� 1����� ��#� �	��%- 2)�

 +
	,� +3�*�)+
��3 ( 8� 2�U���)5K ( ��J
( ^Q� ��' 	��� �	��%- 2)�� ����

��3 	���� 	�
�
��� �-���� S�	,� +3�*� 	�4� R8��']� �?�= �4 �) �	"%:� ��,�– 

>�Q�� ( ;Q��)7 ( ��"� ��� 0Q�� ����%#�� �	:	�
� ��- ���#� �	��%- ��#� ����

8��'[ @%3 �"-	
�� ��F ��	:�� 8�.  

      8U" �	���� ^��)� ����: �
	��      ���� 8� 9��� ��� +:34�	����     X	���B� X	B
1� 

 ;%- ���) ����� (-	�'�B    ���� ������ +     �-��� �
�3 ���4 L�� +3	���!� G�%-�   �B��

E�����)  ��	
 R�"4  R	
	��4  R  �� ��,� R��,� (      �B����� @%3 X	���� �,���)K  R5  RM  RA  RC( R

�%�� �J
B ;�� �)H(.  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 �� ���ل

 

6H

               �B�	#� �B���:" 	�"	-� ;� +%'�� �	-�/ �	", 8� ����" 8	-	���� 0��� ���  	B*�4

   8	���"- ��	#��b             �B���� SB�� R�B��	3 �	", �!�	#� 	���J4 8�����:� 	�%�� R8��" 

   �	",� �!�	#�)7H,Kb 76,K(            +3	B���/ G�%-B� �	B��� �	B#"4 @%3 �
	�� R)7C,Kb 

7H,K( +3	���!� G�%-� �	��� �	#"4 @%3 �
	�� R)75,Kb 7H,K.(  

      "� 9�	3� ����:" �	",� �	-� ;� 	��       �	��� @%3 8	�� 8�-��" :	"�� ��	#� �	-�

 +3	���/ G�%-�)6M,K(� R)IA,K (+3	���!� G�%-� �	��� @%3.  

             G�%-B� �	���� G��� ��) �!�	#� ����� ��� R8�-	���%� G��� �	-� ;�� 	��

 8�" 	� +3	���/)HM,Kb 6M,K( 8�" 	� +3	���!� G�%-� �	����� R)D6,Kb 6H,K.(  

  

�!�	+�	 �!�,���	 C�!$�:  

 ��"�� ��	� >?� �?� ���	#� �	��� ;�'�- ;� �-��� 2��4 ����� ��4 8�

)MKKM ( 8��'`� ���� ��3= �)(	" �� >?�� <"��#�")Sherer, et al.(R +� �	���� 0���� 

�" 	Q�4 2)�� <
4 �	-��� T#" �
�" ��� �	",� 8� ���	3 ����" ��%)( <���) ���

 S�� RG��� ��) 8� ���	3= �	���� ?� @%3 ���	3 �	��� @%3 �%)� 8�?� ���( 8

 �	
"� ��)" ;-�� 9�4 <
4 	�� R����%#��� ��
��� �/	��� +� 	-��%� 	�	�
 ����

)Construct – Validity.(  

��3 +� �	�����	" 	��	)�= /� 	:	"�� G	
� 84 9���3 �	-�� ��",4 S�� 8� 

 ��)'�� �	�!#� +� 9�	*�� �	���� �?� ������ e��"
1�� �	���� 	
( 9�� �,� �	����

���	"���.  

 +��� �?� ���	#� ���� 9��� 9��3 0"- 8� ���	�
� 	����) +� �-��� 9�4 �*�U�

� R	�
� ��- +� ��"	��= �F	�) �F	)� ��
"�� R8�#� G�%-" �4 �
�#� 2���" ����� +�	"

�	�� ��' 8� 2�Z� �"	�= ;%- �	���� ���*� �#"� ��� R��"%- �F	�) �F	)� ��
"�. 

 ����� @:#� ��"	��� ��
"� ��	� +*� R9�	"#� �$�) @%3 ^��)�� ���#��)�*) (

B�"9��" T��4" ������ R)5 (B�"T��4" ������ R)M (B�"	
	��4" ������ R)A (B�" ���4 ."

 ������)C (B�"9��" ���4 " S�� R��"%-� ��
"� ��	� +� ����� �%�
��"9��" T��4 " >�	-�

)C( R"T��4 " >�	-�)A( ������ R)M (B�"	
	��4" � R"���4 " >�	-�)5(� R"���49��"  "

 >�	-�)�*)( ;�� ��%� �J
 R)I.(  
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�	:� 	��%3 �)� +�� �	���� 0�� ;�� ���	�
� ����� @%3 ��)�%�� 0��� @%3 �

 R�?� ���	#� ��� ���	3 �	#��� @%3 �	���� @%3 �#*���� ����� ����� R�	���� ����

���	#*� �?� ��� �Q*'
� �	#��� @�= �Q*'
�� ����� ���� 	�
�".  

 8�)�'�� 8� 8����� 9��3 @%3 <Q�#" �	"�'!� +�:
�� ��)� ��'�- ;� ���

S�� R��"���� �*
� ;%3 +� �	���� ���� 8� 9��� �� �"-	
� L�� 8	�" ;�
� �� 8� �%: 

 9��*� ���!) @%3 8����� �#"- �	*� �	�#� �	��3 ;�� R���!�� �!��#�� P����

9�( 8Q @�"�� 	���Q��.  

 8� �*�Z� �
�3 @%3 �": S�� R�	"�'!� >1����� ��)� ��'�- ;� 	��)CK (

 �"�	:� ��	:) 8� 8���3 ���	#� 8�Q 8���3� R�#*���� �?� ���	#� 8�Q �*
) 	����4

�Q*'
�� �?� .( R8��3����� 8�" 1��� 9�( 84 8�"� R8��3����� @%3 �	"�'/ ��":� �#"�

 ���� �
	� S��)�) (5,C ( L��-� �
3 ���	)�= ��/� �? ���� �?��)α  001. =.(  

 �	",� �"-
�	" 	�4 @%3 �	���� ��":� 9�	3= ����:" �	",� ��'�- ;� ��� �	����

 8� �*�Z� �
�3)CK ( �	",� ��	#� W%"� R	"�	:)I7,K(�-��� T�F( ���"�� ���� +�� R.  

  

)	�$���	 C�!$�:  

����-/ G�%-� �	��� ��3V" S�	"� ;	� ;�� ��%� )5( ���	��� 8� ��3 @%3 ���#� 

�#�� ��"
�(���	�� ���	��� @%3 S�	"� 0%: S�� RG�%-� ?� �	��� 9:  

- Social climate and stakeholder involvement. 

- An analysis of the Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire 

sing the Rasch measurement ( Kaloyirou and Lindsay, 2006 ). 

-  Bullying in Spanish and English Pupils: A soeiometric 

perspective using the BULL-S questionnaire ( Cerezo and Ato, 

2005 ). 

- Bullying-QUIZ: Are you abully? ( 

http://68.142.229.15/us.f507.mail.yahoo.com/ya/download?mid=

1, 2007 ).  
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- 15+ Make Time to Listen – Take Time to Talk … About Bullying 

( http://mentalhealth.samhsa.gov/publications/allpubs/SVP-0051, 

2006). 

- Improving the Success of Anti-Bullying Intervention Programs: 

A Tool for Matching Programs With Purposes ( Carey, 2003 ). 

- Bullying Behavior: What is the Potential for Violence at your 

Scool? ( Bulach et al., 2003 ). 

- Bullying among trainee doctors in southern India: A 

questionnaire study ( Bairy et al., 2007 ). 

- The BULLY FREE CLASSROOM ( Beane, 1999 ). 

- THE PEER RELATIONS QUESTIONNAIRE (PRQ) - FOR 

CHILDREN ( Rigby and Slee, 1994 ). 

  

C�!$��	 ;
�:  

����: 8� �,�U" �	���� ��) �	-� ;�+� R:    

E F?�%�7�	 ;
��	   

)� 8� �"-	
� ����" �	���� 0���� <��	"3 �4 ���
" P�Q� +� �,��� >��	J� ��

 ���� 84 	�� R9��	"�� 9��)� 	�
����-�' �"� 8� �"	�� ����� 8� ��-� �"	�Y� ��	��' 

	��)�� <�	��%#� P�Q�" �	���� 1���� 	�� 8�)��*��.  

  

G F ;
� (����	  

%3 �	���� T�#" <�	�� �
�Q� +�� ��)� �//� @%3 S�	"� ���3 �3���� @

R+-*
� �	���� �*
� ;%3� �	���	" 8�)�'��� ��"'� 8������ 8� �#"�4 ;���3 W%" S�� 

��
��( �	#�	�� +� 8�%�#� 	���� ��3. �	���� ��	"#" >4�� ��"= ;�
� �%: S�� 

 ��%� 0Q�");�!� ��F �4 ;�!� (�	���� ��	"3 8� 9�	"3 �� ;	�4;���� 8� �%:� ;, R 

�	J�!�� �
	' +� <�	J�!� 0Q�. +�� ��	"#� ���#�" S�	"� ;	� �	
	�"� 0�� �#"� 
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4 	�%��#� @%3 0��4 8������ �%F?'U������ 84 S�	"� �"�3 ��� R���	�
� <���) �	����  

 	���� ��3 ��4���	) 	��	"�3/ ���	� 9��*� @%3.  

  

H _)��&�	 ;
� )�!$��� ��5	
�	 ;����	C(  

     �	
"� ��) @%3 ��Z��        8� �*�Z� �
�3 @%3 �	���� ��":� ;�)AI (   8� �"�	:� X	"�	:

               8�B" :	"��/ �!�	#� �	-� ;� S�� R�-��� �
�3 ��	' 8� 0-	��� 8�	,� 8�*)� �"%:

                �B���� �B�� R�	B��%� ��!#� 0� �	���� ���� 8� 9��� �� @%3 ;��	"	��- �	:-���

 	"��/ �!�	#�    8�" 	� :)K,CIbK,6M (       L��-B� �
3 X	��	)�= ��� +��)α  05. =(   8�B"�� R

 �����)M (�	��� @%3 ��!#� 0� 9��� �� :	"�� �!�	#� ;�� .  

  

 ���&��6  . 7	�8 ����� 9*�� ����� �� -�	���� )���+ 4� ���+ �" 4	� ;����#� )<���� =	>  

9��&��  �?@(��  �%���&#�  ��@���  

���@��  
 �����

;����#�  
���@��  

 �����

;����#�  
���@��  

 �����

;����#�  
���@��  

 �����

;����#�  

5  K,ID  M  K,HI  6  K,D7  A  K,IM  

C  K,HM  D  K,DM  55  K,II  5K  K,H7  

I  K,DI  H  K,CI  5A  K,H5  5C  K,DA  

7  K,H7  5H  K,6M  M5  K,HI  MI  K,DK  

5M  K,D7  56  K,HC  MC  K,DA  M7  K,C7  

5D  K,D5  MK  K,HA  M6  K,D5  AA  K,D7  

5I  K,C6  MA  K,D7  A5  K,HI  A6  K,DH  

57  K,IM  MH  K,IA  AD  K,HM  CM  K,HM  

MM  K,HH  AK  K,HI  AI  K,DM  CA  K,C7  

MD  KK,DI  AM  K,6K  CK  K,D7      

AC  K,H5  AH  K,HC  CC  K,DC      

    A7  K,HH  CD  K,HK      

    C5  K,D7          
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    ����� 8� J�!�)C (  !�	#� ;�� \	*��        ��B�4 �	"	��B- �	:-��� 8�" :	"��/ �

��%�� ��!#� 0� �	���� ���� 8� 9��� �� @%3 ��3!:�-/ �
�#�.  

  

I F ?/!!���	 ;
��	   :  

    

 R�"%:� 8� 8��3���� @%3 <��":� E�	�
 �
�	�� �!' 8� �	���%� >1����� ��)� ��'�- ;�

      �-/	" 8�*)�� �3���� @� ;�*�
)� ;� S��          �!B' 8B� RG�?B" 2)�� / �3����� R���

 ;���3 W%" S�� R�-���� +� 8�-���� T#"� +-*
� �����	" �
	#�-/)AI (�"�	:� X	"�	:.  

              �	B"�' ;�'�-	" 8��3����� ��4 �
�	�� ��� 8��3����� @%3 �	���� ��":� �#"�

)t-test(         S�� 	��
�" 1����� @%3 ��	� �	���� 84 8�"� ��� R    ���� �
	� )�) (D,6KM (  +B��

      L��-�" ���	)�= ��/� �? ����)α  05. =(           8�B" 	� 1����� @%3 �	���� 9��� @�= ���� 	�� R

>1����� ��)�	" �	���� 0��� @%3 ��� ?�� R8��3�����.  

  

  

 8�&"�	C�!$�:  

  

    �	", 8� ����%��	����        " �	B",� �B�	#� �	-�" S�	"� ;	� R      �B
�3 @B%3 <B��":�

 �*�Z� ��3!:�-   8� )AI(    �"�	:� X	"�	:      �-��� �
�3 ��	' 8�  8����  ��	*"� 8�3�"-4 +
�1 

   � ��( ��":�� 8�"  ��":��      :	"��/ ��	#� ��'�- 2��" R+
	,� ����B���    �B
�#� ��B�4  

��3!:�-/    E�	�
 8�"��":��8�  R�    8�-��" :	"�� ��	#� �	-� ;�R  W%" S�� )K,66( .  ;� 	��

              �B$%" S�� R	*�4 n	"
��� ���	#� ;�'�-	" ��� �	���%� +%'�� �	-�/ ����:" �	",� �	-�

)K,7M(           ������ R+%'�� �	-�/ 8� �	3 L��-� @%3 ��� ?�� R)A (     �!�	B#� ;�B� 8�"�

 �	���� �/	�� 8� �	�� ��" �	"�'/ 9�	3=� +%'�� �	-�/ +����:" �	",���� �	���%��.  
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 ���&��A .�����#� ���%8� �(����� B���#� ���	�;� )���� )<���� =	>  
�"" -�	����� -�	���� )#�&� 4� ��&� �" �(%   

)���� ����� ��	>  
��&���  

�(����� B���#� ��	�;�  �����#� ���%8 ��	�;�  

>�-��  K,66  K,6I  

+J*%�  K,6H  K,6M  

+3	���/  K,67  K,6H  

+-*
�  K,7K  K,67  

��� �	����  K,7M  K,66  

  

  

9����&�� �� 9�)���!) <��/�� 8�&=%:(  

 �	��� �":	'�" S�	"� ;	� R�-��� �?� +� �	
	�"� 0�� ����V" ��"� �"�

 +� �)�'����
��( �#�	�� @�= +�-� �	��" ����1�� ;�%#��� ��"��� 9�1�( G�?� R ��

�� 0� ��-
���	��1� �
��� +� @��( ;�%#��� ��"��� ����  ?'4� 0� ��-
��� ;������ ����

������"%:� @%3 �
	"�-/ 0�1��� �-��� ���� .  

 0Q�� R�-��� 8� 2��� P�� ;� S�� �
	"�-/ @%3 �	��%#�� �"	��" S�	"� ;	�

? 	�� R^�Q��%� 2!$� @%3 �"	�Y� �%,�4��� 84 ��� S�"� �	�	$� +� �-4 �	��%#�� 8

���4 8� �%:� ;� ?��� ��4 	��%3 0%:� 8�� ���- 8���- S�	"� 	��%3 �)��- +���
�3  

���	)� ����� �	"	�= @%3 ��)�� 9�:'� �?� 8� 2���� ;��	�-4 �"	�� �-���;�
� .  

  

 9�)���!�� 	���%9����&�� �7�5�?�:  

� 0�� ����= ��� 84 �#" ����� +�� �	"	�� W��*�" S�	"� ;	� �	
	�"

 <���";�'�-	" ���	)�� ���	#�� ��� S�� ��-	�� +� 	��	'�V �	:-���� 

 ��#��� ���
/ ��%��� ���	�#�� �	���
/� ��"	-�� ���	)�� ��/�� L��-� �
3

)α  05. =(- 	�� R��( �Z-� 83 �"	�Y� �	-� 8� G�?� S�	"� �	*�  �	:-����

 ���	�#�� �	���
/� ��"	-��+,!,� 8�"	�� ��%�� �	-�� ��/�� L��-� �
3 
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 ���	)��)α  05. =( 	Q�4 ���	)�� ���	#�� ��� 	�� R+
	,� �Z-� 83 �"	�Y� 

 �	"�' ;�'�-	")� (T-Test )�� ��/�� L��-� �
3 ���	)α  05. =( 83 �"	�Y� 

�-��� �%�-4 8� 0"��� S�	,� �Z-� . +� +�	)�� ��%��� ���V" S�	"� ;	� ���

 	���� W%" +��� �%�	� �
�#� @%3 +
	,�� ��( 8��Z-�)MMD ( 	�
�" R�"�	:� 	"�	:

%:� 2�
)�" S�	"� ;	� 0"��� S�	,� 8��Z-� +� ��F �"%:� 8����-� �"%: @�= �"

 :-��� @%3 �)� >?� ��	:� 84 �	�#� @%3 ���#� 8����-�)M ( �	��� @%3 �,�U�

���-� ��	: <
4 ����-/.  
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J&	��	 ����	  

��	�
�	 K����  

 �-�� @�= �-��� �?� �����
3 ����-/ G�%- � �"%:�	��1� �
��� +� 8������ R

�= 2�#�� @�@�=  ��!#� �? ���$�������-/ G�%-" S�	"� ;�'�- G�? ��(� R 9�3

 �-��� �
�3 ���4 ��3 W%" S�� R���	��)MMD (�"�	:� X	"�	:.  

,#$� :@� 	�A���& �/�B%�� C7�%���	$:  

"               �D�% $����D�#� '�(D� �+ ������ �+ ����"#�� ��!��� �	������ )��	!�� ���> ��

  E� ��#��� F����  �	��0
)α  05. =(          �D�	�� �+ 4		����� ������� 4���� 4	@0�� ��(; F�� 

I$�>�2�� "  

  �"	�Y�  83   �-��� �Z-��(         ��B�$��� ��"	-B�� �	:B-���� ��'�- X/�4 ;�  

�-����� %��-�	���
� �	� ���� +� 	�� E�	�
� �
	�� 0"	�� ��$���� ���	�#�� )C(.  

  

�����& J. ������� )��	!��� �	���
�� )�;������ ��+��
��� �(�������K�	��	����   

������ �	!�����$�����#�   

����������	 
����	 �����	 �������	 �	����	 

��������  1.83 0.68 

	
���� �������� 1.80 0.77 

����� �������� 1.75 0.74 

������� �������� 1.90 0.78 

����� �������� 1.87 0.74 

����
���  2.22 0.78 

�����  2.05 0.90 

�������  1.67 0.55 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 �� ���ل

 

7C

�          +� �-��� ���$�� 8� ��$�� �� ;	�-= ���� ��������-*�     SB�	"� ;	B� ����-/ 

 ���$��� �?� 8�" :	"��/ �	-�"+� ��J� 	�� ����-/ G�%- 8�"� ���� )D(.  

  

�����& L .����� ;����#� )<�;	��� 4	�  $�����#��(������ )��	!���� �%��&��  

�  �  �  �  �  �  �  	      


����� 
���� �������� 
 �������

������ 

 �������

���!"�� 

 �������

�#�$�� 

 �������

%��"�� 
�������  &��!��  

 

0.31* 0.34* 0.40* 0.92* 0.85* 0.94 * 0.92* 1 

�������  	  

0.35* 0.36* 0.42* 0.85* 0.64* 0.87* 1 

 

 �������

%��"�� 
�  

0.22* 0.32* 0.35* 0.84* 0.71* 1 

  

 �������

�#�$�� 
�  

0.21* 0.24* 0.31* 0.72* 1 

   

 �������

���!"�� 
�  

0.34* 0.31* 0.38* 1     

 �������

������ 
�  

0.51* 0.41* 1      

�������� �  

0.43* 1       

����
  �  

1         


����� �  

)*p  05. ≥.(  

  

    ���� 8� ^Q��)D (      8�" :	"��/ �!�	#� ;�� 84����-/       ��B�$��� 8B� �B�� 

    8� ����� L�'()0.21 (  @�=)0.94 (�  	��	)�= ��� 	�%� .        :	B"�� @B%34 8	B� SB��

 �� ���$��%��%��-   0� ����-/) 0.40 (   �� 0� :"��� ���  ��$����#�    <B�%� R)0.34 (  �B��

    ��$�� 0� :"����Q$�   <�%� R)0.31 (   ��$�� 0� :"��� ��� �	���/       	��	)B�= ��� x;�� +�� 

U:' ���	��� �
3) p  05. ≥.(  

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



www.manaraa.com

 �� ���ل

 

7D

       �%��-�� ���$��� �3����� ����-*�� 9���� 83 2��� 2��"�      �B�%�� ;�'�B- ;� 

�#��� +:'� ���
/ �)Multiple Linear Regression (  �%��-B�� ���$��� 9��� ���#��

  @%3 R����-/ ��-*�            R	B��//�� �B��	�#�� ��F� ���	�#�� ���
/ �!�	#� �	-� ;� 	�� 

   ����: X	��'�-�Stepwise      ���$��� �	'�= ��%-4 +� �%��-��    ��$��� @%3    �B
	�� R0"	��

 ���� +� 	�� ����
�)H.(  

�����& M .�	N� �	��	���� ���
�#� )<����� ������� �;��� ���
�#� �	(
� O����  

 �K�##�� �	��	����$�����#� '�(�������(� �(������ )��	!���� �(%   

 ����

�����	  

P  

 ����

)�(  

F 

 ���

 ������	

����	  

ΔR
2  

 �����

������	  

R  

 ����

�����	  

P  

 ����

)�(  

t  

 �����

 �	����	

�������	 

β  

 �����

�	����	  

B  

 ������	

�����	  

 ������	

�����	  

� � � � 0.000 

9.08 
� 1.11 

���!��  

0.000 43.03 0.16 0.40 0.000 4.83 0.32 0.25 

����
���  

0.002 9.77 0.04 0.34 0.002 3.13 0.21 0.20 

�����  

 ����

����	�
� 

0.000 27.25 0.20 0.44 

 
���!"	   

 

Ŷ  = 1.11 + 0.25X1 + 0.20 X2  

ZŶ = 0.32X1 + 0.21 X2 

X1: ��������  

X2: 	
��� 

  

    ���
/ ��%�� E�	�
 8� ^Q�� +:'�      ���B� ��#��� )H (        ��B3 8	B� 	B�
�� <B
4

   �%��-�� ���$���8	
,    	�#��� ��-� )MK (%    +� 8�	"�� 8� ����-/ G�%-     �-B� SB�� R

��$�� ����#� ) 5H (%  �-�� R8�	"�� 8�   ��$��   �Q$�)C (% 8�	"�� 8�R      8B� ^QB��� 	�� 

       +� ��$�� ;�� 84 ����� �*
    �-*�� 8�	"�� �"-
)ΔR2(        �B
3 ���	)B�= �B�/� �? �
	�  

U:' ���	���) p  05. ≥ (��?� �*�	- ���$��%�.  
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        	Q�4 ;� ����-/ G�%- �	#"U" �%#��� ��� 83 �"	�Y��     �B�%�� ;�'�-  ��B�
/

 ��#��� +:'�)Multiple Linear Regression (   @B%3 �%��-B�� ���$��� 9��� ���#��

   R����-/ G�%- �	#"4 ��-*�  ;� 	��            �B��	�#�� �B�F� �B��	�#�� ��B�
/ �!�	#� �	-�

    ����: X	��'�-� R	��//��Stepwise      ���$��� �	'�= ��%-4 +�  �%��-B��     �B�$��� @B%3 

0"	��+%� 	�� ����
� �
	�� R:  

# .?
���	 )	�$���	:  

�����& P .�	N� �	��	���� ���
�#� )<����� ������� �;��� ���
�#� �	(
� O����  

�	��	����  �K�##��$�����<�  9��&�������(� �(������ )��	!���� �(%  

 ����

�����	  

P  

 ����

)�(  

F 

 ���

 ������	

����	  

ΔR
2  

 �����

�����	�  

R  

 ����

�����	  

P  

 ����

)�(  

t  

 �����

 �	����	

�������	 

β  

 �����

�	����	  

B  

 ������	

�����	  

 ������	

�����	  

- - - - 0.000 

6.36 
- 0.983 

���!��  

0.000 37.70 0.15 0.38 0.001 3.32 0.24 0.20 

����
���  

0.005 8.08 0.03 0.34 0.031 2.17 0.16 0.15 �������  

0.042 4.20 0.02 0.31 0.042 2.05 0.14 0.15 

�����  

����	�
� 

 ��!�	 

0.000 17.27 0.20 0.44 

 ����"�   

Ŷ  = 0.983 + 0.20X1 + 0.15 X2 + 0.15 X3 

ZŶ = 0.24X1 + 0.16 X2 + 0.15 X3 

X1: ��������  

X2: 	
��� 

X3: 	����� 

  

    ���
/ ��%�� E�	�
 8� ^Q�� +:'�      ���B� ��#��� )I (4        ��B3 8	B� 	B�
�� <B


   �%��-�� ���$��� ���$�� �,!,    	�#��� ��-� )MK (%  +� 8�	"�� 8�   >�-B�� ����-/  R

  ��$�� �-� S�� ����#� ) 5D (%     ��$�� �-�� R8�	"�� 8�  �	���/)A (%  8�	B"�� 8�   	B�
�" R
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      <�"-
 	� �Q$� ��$�� �-�)M (% 8�	"�� 8�R       ;�� 84 ����� �*
 8� ^Q��� 	��    +� ��$�� 

    �-*�� 8�	"�� �"-
)ΔR2(     �
3 ���	)�= ��/� �? �
	�   U:' ���	��� ) p  05. ≥ (  ��B�$��%�

��?� �*�	-.  

  

� .�7���	 )	�$���	:  

�����& Q .�	N� �	��	���� ���
�#� )<����� ������� �;��� ���
�#� �	(
� O����  

�	��	����  �K�##��$�����<�  �?@(�������(� �(������ )��	!���� �(%  

 ����

�����	  

P  

 ����

)�(  

F 

 ���

 ������	

����	  

ΔR
2  

 �����

������	  

R  

 ����

�����	  

P  

 ����

)�(  

t  

 �����

 �	����	

�������	 

β  

 �����

�	����	  

B  

 ������	

�����	  

 ������	

�����	  

� � � � 0.000 

6.94 
� 0.93 

���!��  

0.000 52.39 0.19 0.44 0.000 5.37 0.35 0.30 

����
���  

0.001 11.59 0.04 0.36 0.001 3.4 0.22 0.23 

�����  

	����	�
 

�����  

0.000 33.23 0.23 0.48 

 ����"�    

Ŷ  = 0.93 + 0.30X1 + 0.23 X2  

ZŶ = 0.35X1 + 0.22 X2 

X1: ��������  

X2: 	
��� 

  

    ���
/ ��%�� E�	�
 8� ^Q�� +:'�  ���     ���B� ��#)6 (        ��B3 8	B� 	B�
�� <B
4

   �%��-�� ���$���8	
,    	�#��� ��-� )MA (%    +� 8�	"�� 8� +J*%� ����-/    �-B� S�� R

��$�� ����#� ) 57 (%     ��$�� �-�� R8�	"�� 8�  �Q$�)C (% 8�	"�� 8�R      8B� ^QB��� 	�� 

       +� ��$�� ;�� 84 ����� �*
    �-*�� 8�	"�� �"-
 )ΔR2(   ? �
	�      �B
3 ���	)B�= ��/� � 

U:' ���	���) p  05. ≥ (��?� �*�	- ���$��%�.  
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76

M .�,�����	 )	�$���	:  

�����& R .�	N� �	��	���� ���
�#� )<����� ������� �;��� ���
�#� �	(
� O����   

 �K�##�� �	��	����$�����<�  �%���&#����(� �(������ )��	!���� �(%��  

 ����

�����	  

P  

 ����

)�(  

F 

 ���

 ������	

����	  

ΔR
2  

 �����

������	  

R  

 ����

�����	  

P  

 ����

)�(  

t 

 �����

 �	����	

�������	 

β  

 �����

�	����	  

B  

 ������	

�����	  

 ������	

�����	  

- - - - 0.000 

7,69 
- 1.03 

���!��  

0.000 30.13 0.12 0.35 0.000 3.84 0.26 0.22 

����
���  

0.002 9.600 0.04 0.32 0.002 3.10 0.21 0.21 

�����  

�������� 

	
�����  

0.000 20.45 0.16 0.39 

 ����"�   

Ŷ  = 1.03 + 0.22X1 + 0.21 X2  

ZŶ = 0.26X1 + 0.21 X2 

X1: ��������  

X2: 	
��� 

  

    ���
/ ��%�� E�	�
 8� ^Q�� +:'�     ���� ��#��� ) 7  (       �B3 8	B� 	B�
�� <B
4 �

   �%��-�� ���$���8	
, 	�#��� ��-� )5H (% +� 8�	"�� 8�+3	���/ ����-/ �-� S�� R

��$�� ����#� ) 5M (%     ��$�� �-�� R8�	"�� 8�  �Q$�)C (% 8�	"�� 8�R      8B� ^QB��� 	�� 

       +� ��$�� ;�� 84 ����� �*
    �-*�� 8�	"�� �"-
 )ΔR2(        �B
3 ���	)B�= ��/� �? �
	�  

	���U:' ���) p  05. ≥ (��?� �*�	- ���$��%�.  
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 .�����	 )	�$���	:  

�����& ,S .�	N� �	��	���� ���
�#� )<����� ������� �;��� ���
�#� �	(
� O����   

 �K�##�� �	��	����$�����<�  ��@��������(� �(������ )��	!���� �(%  

 ����

�����	  

P  

 ����

)�(  

F 

 ���

 ������	

����	  

ΔR
2  

 �����

������	  

R  

 ����

�����	  

P  

 ����

)�(  

t  

 �����

 �	����	

�������	 

β  

 �����

�	����	  

B  

 ������	

�����	  

 ������	

�����	  

- - - - 0.000 

9.01 
- 1.31 

���!��  

0.000 23.77 0.10 0.31 0.000 3.67 0.26 0.23 

����
���  

0.050 3.900 0.02 0.21 0.050 1.98 0.14 015 

�������  

	����	

# 


���	  

0.000 13.99 0.12 0.34 

 ����"�  

Ŷ  = 1.31 + 0.23X1 + 0.15 X2  

ZŶ = 0.26X1 + 0.14 X2 

X1: ��������  

X2: 	����� 

  

    ���
/ ��%�� E�	�
 8� ^Q�� +:'�     ���� ��#��� )5K (        ��B3 8	B� 	B�
�� <B
4

   �%��-�� ���$���8	
, �    	�#��� ��-)5M (%    +� 8�	"�� 8� +-*
� ����-/    �-B� S�� R

��$�� ����#� ) 5K (%     ��$�� �-�� R8�	"�� 8�  �	���/)M (% 8�	"�� 8�R     8B� ^Q��� 	�� 

       +� ��$�� ;�� 84 ����� �*
    �-*�� 8�	"�� �"-
 )ΔR2(        �B
3 ���	)B�= ��/� �? �
	�  

U:' ���	���) p  05. ≥ (��?� �*�	- ���$��%�.  
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5KK

,����D : 	�A���& �/�B%�� C7�%������D��:  

"            �	��0D
E� ��#��� F���� ��% �	��0
8 ��#� )�* B��+ '��T �T)α  05. =(   �D+ 

               �D�	�� �D+ 4		D����� ������� 4���� 4	@0�� �+ 4	������� ��(;�� F�� $�����#� '�(�

# U���� $�>�2��I9��0�>#� F������� ���;�� -�&� ������� /0�� /<�� "  

  �"	�Y�  83   �-��� �Z-+
	,�     ��'�- X/�4 ;�        ��B�$�� @B%3 �
�#� ���4 0�1��
 �-��� ���� +� 	�� �
	��)55(.  

  

�� ���&,, . ���%���	��0
E� �(% ��	��� ���+1 �	2��� �	!��������� )�  

!�	$�  

���%���	 �����	  �&'  *+�,  
-��!��	  

���+�	  #$  %$  &'  
�%�	  

����	  (%  %#  &(   ��, ��./0  

�����	  $)  #*  +(  

���+�	  %$  %#  #*  
�%�	  

����	  %)  #$  &%   ����� ��	 
��  

�����	  (%  (*  )+  

���+�	  %*  %$  (#  
�%�	  

����	  %$  %,  (&   �� �+&,1/0 

�����	  (#  (&  ))  

���+�	  $*  &#  
-��!��	  

����	  )#  $)  

2���	 -��!��	  %%,  ,+  

#%*  

  

               �B,4 8B3 2��%� +,!,� 8�	"�� ��%�� ;�'�- ;� +
	,� �-��� �Z- 83 �"	�Y��

              �	-B� /�4 ;� S�� R	Q�4 ��	#"4� ����-/ G�%- +� >�	)��/ L��-��� �
��� 2)�
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5K5

    ���$��%� >�	�#�� �	���
/� ��"	-�� �	:-����     ���� +� 	�� )5M (   ��� @%3 �"	�Y�

����-/ G�%-" �%#���.  

  

 ���&��,6 .-�&��� /0�� )��	!��� �	��	���� )�+��
�#�� �	���
�� )�;������  

$�����#� '�(� �(% 9��0�>#� F�������  

��%���	 �����	�  

 ��./0��34    ��./0 *�5 1/0   �� �+&,1/0  -��!��	  

�%�	  $�!�	  �	���� �	����	 �����	 �	����	 �����	 �	����	 �����	 �	����	

�&'  2.27 0.37 2.08 0.75 1.98 0.51 2.13 0.54 

*+�,  1.68 0.76 1.88 0.80 1.82 0.19 1.79 0.62 ���+�	  

-��!��	2.05 0.61 2.00 0.77 1.90 0.40 1.99 0.60 

�&'  1.77 0.65 1.88 0.62 1.86 0.54 1.82 0.61 

*+�,  1.72 0.76 1.59 0.85 1.48 0.83 1.58 0.82 ����	  

-��!��	1.76 0.68 1.70 0.78 1.65 0.73 1.71 0.72 

�&'  2.00 0.60 1.98 0.68 1.92 0.52 1.97 0.60 

*+�,  1.70 0.74 1.68 0.84 1.63 0.65 1.67 0.74 -��!��	

-��!��	1.90 0.66 1.82 0.78 1.77 0.60 1.83 0.68 

  

 ����� +,!,� 8�	"�� ��%�� �	-� ;� 	��#"�)5A (E�	�
� ��J�:  
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 ���&��,A .-�&��� /0�� )��	!��� �<�� 4	����� �	(
� ���&  

9��0�>#� F�������  

������	  
 -��!�

�������	 

 ��!��

�����	  

 ����

�������	  
� ����  

 ����

�����	  

�%�	  2.79 1 2.79 6.36 0.012 

$�!�	  3.97 1 3.97 9.06 0.003 

���%���	 �����	  0.26 2 0.13 0.29 0.745 

�%�	*$�!�	  0.06 1 0.58 0.13 0.717 

�%�	*���%���	 �����	  0.01 2 0.002 0.01 0.995 

$�!�	*���%���	 �����	  0.05 2 0.023 0.05 0.948 

�%���	*$���!�	* �������	

���%���	  
1.45 2 0.73 1.66 0.194 

3�7�	  89.84 205 0.44 

  

-��!��	  100.60216 

   

    ���� 8� 8�"��)5A (             �B
3 ����B-/ G�%- +� ���	)�=  ��/� �? ���� G	
� 84

  L��-�)α  05. =(         2 ���� �$%" S�� R2)� ��$��� L1#� )6.36(      ���B� @B�= �J
�	"� R

)5C (        � 8�	,� 2)� �"%:� 8	� @%3( :-���� 84 8�"��      :B-��� @%3 �%)� 8�?�)1.99 (

   :-���" �
�	��)1.71 (        ���� 8� ��J�� 	�� R0-	�� 2)� �"%:�)5D (    �? ���� G	
� 84

         L��-� �
3 ����-/ G�%- +� ���	)�=  ��/�)α  05. =(       �B$%" S�� �
�� ��$��� L1#� 

   2 ����)9.06(     ���� @�= �J
�	"� R)5M (  ���� 84 8�"��        8�?B�� ���?B%� 8	B� @%3( :-

    :-��� @%3 �%)�)1.97 (      :-��� @%3 8%)� S	
� 	�
�")1.67.(     ���� 8� ��J�� 	�� 

)5D (             L��-� �
3 ����-/ G�%- +� ���	)�= ��/� �? ���� ���� / <
4)α  05. =(  L1#� 

       *�%� �,4 E�	�
� ��J� ;�� R>�	)��/ L��-�� ��$���        8�B" �4 R�
��� 2)� ��$�� 8�" �3	

               8�B" �4 R>�	)B��/ L��-B��� �
�� ��$�� 8�" �4 R>�	)��/ L��-��� 2)� ��$��

 L��-� �
3 >�	)��/ L��-��� �
��� 2)� S!,� ���$���)α  05. =(.  
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         / G�%- �	#"U" �%#���� �Z-� 8� �'[ ��� 83 �"	�Y��    ��%�� ;�'�- ;� ����-

                G�%B- �	B#"4 +B� >�	)��/ L��-��� �
��� 2)� �,4 83 2��%� 	Q�4 +,!,� 8�	"��

             �B� +� ���$��%� >�	�#�� �	���
/� ��"	-�� �	:-���� �	-� /�4 ;� S�� R����-/

+%� 	�� E�	�
� �
	�� ����-/ G�%- �	#"4 8� �#":  

  

# .���	 )	�$���	?
:  

 ���&��,J .-�&��� /0�� )��	!��� �	��	���� )�+��
�#�� �	���
�� )�;������  

9��&�� $�����#� �(% 9��0�>#� F�������  

��%���	 �����	�  

 ��./0��34   ��./0 *�5 1/0   �� �+&,1/0  -��!��	 �%�	 $�!�	 

�����	�	����	�����	�	����	�����	 �	����	 ����	�  �	����	 

�&' 2.15 0.49 2.05 0.93 2.05 0.51 2.09 0.63 

*+�, 1.58 0.77 1.84 0.95 1.84 0.36 1.74 0.71 ���+�	 

-��!��	 1.93 0.66 1.96 0.92 1.95 0.45 1.95 0.68 

�&' 1.75 0.72 1.97 0.68 1.90 0.54 1.84 0.67 

*+�, 1.62 0.99 1.55 0.87 1.41 1.00 1.51 0.93 ����	 

-��!��	 1.71 0.80 1.71 0.82 1.62 0.85 1.69 0.82 

�&' 1.93 0.66 2.01  0.80 1.98 0.52 1.96 0.66 

*+�, 1.59 0.86 1.64 0.90 1.60 0.81 1.61 0.85 -��!��	

-��!��	 1.82 0.74 1.81 0.87 1.78 0.70 1.80 0.77 

  

 ����� +,!,� 8�	"�� ��%�� �	-� ;� 	��#"�)5D (�J�E�	�
� �:  
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 ���&��,L .9��0�>#� F������� -�&��� /0�� )��	!��� �<�� 4	����� �	(
� ���&  

������������	  
 -��!�

�������	  

 ��!��

�����	  

 ����

�������	  
� ����  

 ����

�����	  

�%�	  2.40 1 2.40 4.23 0.041 

$�!�	  5.78 1 5.78 10.22 0.002 

���%���	 �����	  0.23 2 0.12 0.20 0.817 

�%�	*$�!�	  0.01 1 0.01 0.01 0.936 

�%�	*���%���	 �����	  0.13 2 0.07 0.11 0.894 

$�!�	*���%���	 �����	  0.02 2 0.01 0.02 0.988 

�%���	*$���!�	* �������	

���%���	  
1.37 2 0.69 1.21 0.300 

3�7�	  116.05 205 0.57 

  

-��!��	  127.50 216 

   

  � 8� 8�"��  ���)5D (           �B
3 >�-�� ����-/ +� ���	)�= ��/� �? ���� G	
� 84

  L��-�)α  05. =(         2 ���� �$%" S�� 2)� ��$��� L1#� )4.23(     ���� @�= �J
�	"� R)5C (

             :-��� @%3 �%)� 8�?�� 8�	,� 2)� �"%:� 8	� @%3( :-���� 84 8�"��)1.95 ( �
�	��

  :-���")1.69 (        ���� 8� ��J�� 	�� R0-	�� 2)� �"%:�)5D (       �B�/� �? ���� G	
� 84

       L��-� �
3 >�-�� ����-/ +� ���	)�=)α  05. =(        �B��� �$%" S�� �
�� ��$��� L1#� 

  2)10.22(     ���� @�= �J
�	"� R)5C (   ( :-���� 84 8�"��      �%)B� 8�?�� ���?%� 8	� @%3

 :-��� @%3)1.96 ( :-��� @%3 8%)� S	
� 	�
�")1.61.( ���� 8� ��J�� 	�� )5D ( <
4

            L��-� �
3 ����-/ G�%- +� ���	)�= ��/� �? ���� ���� /)α  05. =(    �B�$��� L1#� 

               �B�$�� 8�" �4 R�
��� 2)� ��$�� 8�" �3	*�%� �,4 E�	�
� ��J� ;�� R>�	)��/ L��-��

 � 2)�            ��B�$��� 8�" �4 R>�	)��/ L��-��� �
�� ��$�� 8�" �4 R>�	)��/ L��-��

 L��-� �
3 >�	)��/ L��-��� �
��� 2)� S!,�)α  05. =(.  
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� . �7���	 )	�$���	:  

 ���&��,M .F������� -�&��� /0�� )��	!��� �	��	���� )�+��
�#�� �	���
�� )�;������  

�>#��?@(�� $�����#� �(% 9��0  

������ ��������  

 ���������    ����� ��	 
��   �� ����
��  �������  ���  !"���  

#������  ���$"��  #������  ���$"��  #������  ���$"��  #������  ���$"��  

��%  2.30 0.46 1.96 0.77 1.86 0.66 2.08 0.63 

��"�  1.68 0.74 1.73 0.81 1.49 0.18 1.63 0.62 ������  

�������  2.07 0.65 1.86 0.78 1.68 0.52 1.89 0.66 

��%  1.80 0.70 1.80 0.58 1.86 0.61 1.82 0.64 

��"�  1.58 0.83 1.53 0.91 1.33 0.88 1.47 0.87 &�����  

�������  1.74 0.74 1.63 0.80 1.56 0.81 1.65 0.78 

��%  2.03 0.65 1.88 0.67 1.86 0.62 1.94 0.65 

��"�  1.64 0.77 1.59 0.87 1.40 0.66 1.54 0.78 �������  

�������  1.90 0.71 1.72 0.80 1.62 0.68 1.76 0.74 

  

 ����� +,!,� 8�	"�� ��%�� �	-� ;� 	��#"�)5I (E�	�
� ��J�:  

 ���&��,P .-�&��� /0�� )��	!��� �<�� 4	����� �	(
� ���&  

9��0�>#� F�������  

���'(��  
 �����

)�*+����  

 )����

,'�$��  
)�#������ &+��  � ,�'�  ,����� �����  

���  1.73 1 1.73 3.49 0.063 

!"���  7.07 1 7.07 14.20 0.000 

������� �������  1.50 2 0.75 1.51 0.224 

���*!"���  0.05 1 0.05 0.09 0.761 

���*������� �������  0.43 2 0.21 0.43 0.651 

�!"��*������� �������  0.36 2 0.18 0.36 0.695 

���*!"���*������� �������  0.76 2 0.38 0.76 0.468 

�#.��  101.99 205 0.50   

�������  116.87 216 
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5KH

    ���� 8� 8�"��)5I (            �B
3 +BJ*%� ����-/ +� ���	)�= ��/� �? ���� G	
� 84

  L��-�)α  05. =( #�         2 ���� �$%" S�� �
�� ��$��� L1)14.20(      ���B� @B�= �J
�	"� R

)5H (    8	� @%3( :-���� 84 8�"��   ���?%�         :B-��� @B%3 �%)B� 8�?��)1.94 (  �B
�	��

  :-���")1.53 (      ���� 8� ��J�� 	�� RS	
Y�)5I (        ���	)B�= ��/� �? ���� ���� / <
4

       L��-B� �
3 ����-/ G�%- +�)α  05. =(            L��-B�� �B�$�� �4 2)B� �B�$��� L1B#� 

                2)B� �B�$�� 8�" �4 R�
��� 2)� ��$�� 8�" �3	*�%� �,4 E�	�
� ��J� ;�� R>�	)��/

             S!,B� ���$��� 8�" �4 R>�	)��/ L��-��� �
�� ��$�� 8�" �4 R>�	)��/ L��-���

 L��-� �
3 >�	)��/ L��-��� �
��� 2)�)α  05. =(.  

  

M .�,�����	 )	�$���	:  

 ���&��,Q .-�&��� /0�� )��	!��� �	��	���� )�+��
�#�� �	���
�� )�;������  

�%���&#� $�����#� �(% 9��0�>#� F�������  

������ ��������  

 ���������    ����� ��	 
��   �� ����
��  �������  ���  !"���  

#������  ����$"�  #������  ���$"��  #������  ���$"��  #������  ���$"��  

��%  1.78 0.83 2.08 0.82 2.12 0.57 1.99 0.74 

��"�  2.28 0.45 2.07 0.75 2.02 0.64 2.15 0.60 ������  

�������  2.09 0.66 2.07 0.77 2.07 0.60 2.08 0.67 

��%  1.93 0.83 1.68 0.93 1.74 1.15  1.75 0.98 

��"�  1.74 0.69 1.82 0.65  1.78 0.64 1.77 0.66 &�����  

�������  1.79 0.73 1.73 0.83 1.76 0.95 1.76 0.82 

��%  1.85 0.82 1.81 0.90 1.91 0.95 1.85 0.89 

��"�  1.98 0.65 1.94 0.70 1.91 0.64 1.95 0.66 �������  

�������  1.94 0.71 1.87 0.81 1.91 0.81 1.91 0.77 

  

#"� ����� +,!,� 8�	"�� ��%�� �	-� ;� 	��)57 (E�	�
� ��J�:  
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 ���&��,R .-�&��� /0�� )��	!��� �<�� 4	����� �	(
� ���&  

9��0�>#� F�������  

�'(����  
 �����

)�*+����  

 )����

,'�$��  
)�#������ &+��  � ,�'�  ,����� �����  

���  0.19 1 0.192 0.33 0.567 

!"���  3.82 1 3.82 6.54 0.011 

������� �������  0.02 2 0.01 0.1 0.987 

���*!"���  0.21 1 0.21 0.36 0.550 

���*������� �������  0.17 2 0.09 0.15 0.862 

!"���*������� �������  0.30 2 0.15 0.26 0.774 

���*!"���*������� �������  2.08 2 1.04 1.78 0.171 

�#.��  119.76 205 0.58 

  

�������  128.25 216 

   

  

    ���� 8� 8�"��)57 (          �
3 +3	���/ ����-/ +� ���	)�= ��/� �? ���� G	
� 84

  L��-�)α  05. =(         2 ���� �$%" S�� �
�� ��$��� L1#� )6.54(     ���� @�= �J
�	"� R)56 (

    8	� @%3( :-���� 84 8�"��   S	
Y�   @%3 8%)� +��%��   :-��� )1.95 (    :B-���" �B
�	��

)1.85 (����?%      ���� 8� ��J�� 	�� R)57 (         G�%- +� ���	)�= ��/� �? ���� ���� / <
4

    L��-� �
3 ����-/)α  05. =(         ;B�� R>�	)B��/ L��-B�� ��$�� �4 2)� ��$��� L1#� 

           �4 R�
B��� 2)� ��$�� 8�" �3	*�%� �,4 E�	�
� ��J�        L��-B��� 2)B� �B�$�� 8�B"

               2)B� S!,B� ��B�$��� 8�" �4 R>�	)��/ L��-��� �
�� ��$�� 8�" �4 R>�	)��/

 L��-� �
3 >�	)��/ L��-��� �
���)α  05. =(.  
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 .�����	 )	�$���	:  

 ���&��6S .� /0�� )��	!��� �	��	���� )�+��
�#�� �	���
�� )�;������-�&��  

��@��� $�����#� �(% 9��0�>#� F�������  

������ ��������  

 ���������    ����� ��	 
��   �� ����
��  �������  ���  !"���  

#������  ���$"��  #������  ���$"��  #������  ���$"��  #������  ���$"��  

��%  2.36 0.45 2.32 0.75 2.01 0.57 2.25 0.59 

��"�  1.68 0.83 1.89 0.84 1.87 0.26 1.81 0.67 ������  

�������  2.12 0.70 2.13 0.81 1.94 0.45 2.06 0.66 

��%  1.80 0.65 1.98 0.72 1.94 0.57 1.88 0.65 

��"�  1.74 0.84 1.59 0.85 1.41 0.89 1.56 0.86 &�����  

�������  1.79 0.70 1.74 0.82 1.64 0.80 1.73 0.77 

��%  2.05 0.63 2.14 0.74 1.97 0.56 2.06 0.64 

��"�  1.71  0.82 1.69 0.85 1.61 0.72 1.67 0.79 �������  

�������  1.94 0.71 1.89 0.83 1.79 0.67 1.88 0.74 

  

 ����� +,!,� 8�	"�� ��%�� �	-� ;� 	��#"�)M5 (E�	�
� ��J�:  

 ���&��6, .-�&��� /0�� )��	!��� �<�� 4	����� �	(
� ���&  

�9��0�>#� F������  

�'(����  
 �����

)�*+����  

 )����

,'�$��  
)�#������ &+��  � ,�'�  ,����� �����  

���  3.86 1 3.86 7.85 0.006 

!"���  6.92 1 6.92 14.06 0.000 

������� �������  0.65 2 0.33 0.66 0.518 

���*!"���  0.10 1 0.10 0.21 0.650 

���*������� �������  0.04 2 0.02 0.04 0.958 

!"���*������� �������  0.04 2 0.02 0.04 0.960 

���*!"���*������� �������  2.22 2 1.11 2.26 0.107 

�#.��  100.83 205 0.49 

  

�������  117.38 216 
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    ���� 8� 8�"��)M5 (            �B
3 +-B*
� ����-/ +� ���	)�= ��/� �? ���� G	
� 84

  L��-�)α  05. =(         2 ���� �$%" S�� 2)� ��$��� L1#� )7.85(     ���� @�= �J
�	"� R)MK (

             :-��� @%3 �%)� 8�?�� 8�	,� 2)� �"%:� 8	� @%3( :-���� 84 8�"��)2.06 ( �
�	��

  :-���")1.73 (        ���� 8� ��J�� 	�� R0-	�� 2)� �"%:�)M5 (      �B�/� �? ���� G	
� 84

  / +� ���	)�=     L��-� �
3 +-*
� ����-)α  05. =(        2 ���� �$%" S�� �
�� ��$��� L1#� 

)14.06(     ���� @�= �J
�	"� R)MK (         @%3 �%)� 8�?�� ���?%� 8	� @%3( :-���� 84 8�"��

  :-���)2.06 (      :-��� @%3 8%)� S	
� 	�
�")1.67(      ���� 8� ��J�� 	�� R)M5 (   / <B
4

 ���� ����           L��-B� �
3 ����-/ G�%- +� ���	)�= ��/� �? )α  05. =(     �B�$��� L1B#� 

               �B�$�� 8�" �4 R�
��� 2)� ��$�� 8�" �3	*�%� �,4 E�	�
� ��J� ;�� R>�	)��/ L��-��

             ��B�$��� 8�" �4 R>�	)��/ L��-��� �
�� ��$�� 8�" �4 R>�	)��/ L��-��� 2)�

!,� L��-� �
3 >�	)��/ L��-��� �
��� 2)� S)α  05. =(.  

  

,�D��D : 	�A���& �/�B%�� C7�%���3��D��:  

             �D������ 4��D�� 4	@0�� ��(; F�� ������� �%���&#� '�(��� F���� /(��	 �T

          ��#��� F���� ��% =K	�� $�����#� '�(� /<���� $�>�2�� ��	�� �+ 4		�����   �	��0D
E� 

)α  05. =(I  

        ;�'�- ;� S�	,� �-��� �Z- 83 �"	�Y��  �	"�')� (T-Test    8�" ���*� ���#�� 

               +B� 8����-B�� �B�F �"%:�� �	���� �	#"4� ����-!� +%�� �	���� @%3 8����-�� �"%:�

    R+3	���!�� +3	���/ G�%-�     B-���� �	-� /�4 ;� S��     �	B���
/� ��"	-B�� �	:

��	�#���         ���� +� 	�� 8����-�� ��F� 8����-�� �"%:%� )MC  (     �B%#��� ��� @%3 �"	�Y�

����-/ G�%-".  
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 ���&��66 .	��	���� )�+��
�#�� �	���
�� )�;�������4	������� ��(;(�   

4	������� �	N� ������ O�����  ) ) (T-Test  

�������� 	�
�  T-Test    

 �� ��
���

���������  

 ��
���

���������  
�  ������ �����  ������ �����  

������� ������� 1.52 1.04  	�
���

��������  �������� ������� 0.96 0.46 

4.72 223 0.000 

������� ������� 1.94 2.46  	�
���

�������!��  �������� ������� 0.99 0.44 

5.09 223 0.000 

  

    ���� 8� ^Q��)MM (       ���	)�= ��/� �? ���� G	
� 84   L��-� �
3)α  05. =(  +� 

  +3	���/ G�%-� �	���R �   84 8�"��   � 8	� @%3( :-����      8	B� 8�?�� 8����-�� ��F �"%:%

      ����-/ �	��� @%3 ;���4 :-���)1.52 (   :-��� �"	��)1.04 (   8����-B�� �B"%:%�   	B�� R

  ����� 8� 8�"��� 84        ���	)�= ��/� �? ���� G	
�     L��-B� �
3)α  05. =(    �	B��� +B� 

  G�%-�  R+3	���!��  8�"��      �"%:%� 8	� @%3( :-���� 84       :B-��� 8	B� 8�?B�� 8����-��

 ����-/ �	��� @%3 ;���4)2.46 ( :-��� �"	��)1.94 (8����-�� ��F �"%:%�.  

  

             ;�'�- ;� ����-/ G�%- �	#"U" �%#���� �Z-� 8� �'[ ��� 83 �"	�Y�� �	"�'

)� (T-Test               G�%-B� +B� 8����-B�� �B�F �"%:�� 8����-�� �"%:� 8�" ���*� ���#�� 

   R+3	���!�� +3	���/         ��� >�	�#�� �	���
/� ��"	-�� �	:-���� �	-� /�4 ;� S��

"4 8� �#"+%� 	�� E�	�
� �
	�� ����-/ G�%- �	#:  
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# .  ?
���	 )	�$���	:  

  

 ���&��6A .	��	���� )�+��
�#�� �	���
�� )�;�������4	������� ��(;(�   

4	������� �	N� ������ O�����  ) ) (T-Test  

��������������   T-Test    

 �� ��
���

���������  

 ��
���

���������  
�  ������ �����  �������� ���  

������� ������� 1.45  1.08  	�
���

��������  �������� ������� 0.94  0.47  

3.55  223  0.000 

������� ������� 2.02  2.43   	�
���

�������!��  �������� ������� 0.97  0.46 

3.90  223  0.000 

  

    ���� 8� ^Q��)MA (       ���	)�= ��/� �? ���� G	
� 84 �-� �
3  L�)α  05. =(  +� 

    R+3	���/ G�%-� �	����  8�"��      �"%:%� 8	� @%3( :-���� 84     8	B� 8�?�� 8����-�� ��F

      >�-�� ����-/ @%3 ;���4 :-���)1.45 (   :-��� �"	��)1.08 (  8����-B�� �"%:%�   	B�� R

   8� 8�"�������� 84        ���	)�= ��/� �? ���� G	
�   L��-B� �
3 )α  05. =(     �	B��� +B� 

   R+3	���!� G�%-��  8�"��      �"%:%� 8	� @%3( :-���� 84       :B-��� 8	B� 8�?B�� 8����-��

 >�-�� ����-/ @%3 ;���4)2.43 ( :-��� �"	��)2.02 (8����-�� ��F �"%:%�.  
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� . �7���	 )	�$���	:  

  

 ���&��6J .�+��
�#�� �	���
�� )�;������	��	���� )�4	������� ��(;(�   

4	������� �	N� ������ O�����  ) ) (T-Test  

�"#
�� ��������  T-Test    

 �� ��
���

���������  

 ��
���

���������  
�  ������ �����  ������ �����  

������� ������� 1.47 1.05  	�
���

��������  �������� ������� 0.96 0.40 

4.03 223 0.000 

������� ������� 1.98 2.47  	�
���

�������!��  �������� ������� 0.97 0.43 

4.68 223 0.000 

  

    ���� 8� ^Q��)MC (       ���	)�= ��/� �? ���� G	
� 84   L��-� �
3)α  05. =(  +� 

    R+3	���/ G�%-� �	����  8�"��      �"%:%� 8	� @%3( :-���� 84 ���-�� ��F    8	B� 8�?�� 8�

       +J*%� ����-/ �#" @%3 ;���4 :-���)1.47 (   :-��� �"	��)1.05 ( 8����-�� �"%:%�  	�� R

   8� 8�"�������� 84        ���	)�= ��/� �? ���� G	
�     L��-B� �
3)α  05. =(    �	B��� +B� 

   R+3	���!� G�%-��  8�"��      �"%:%� 8	� @%3( :-���� 84���-��       :B-��� 8	B� 8�?B�� 8�

 +J*%� ����-/ �#" @%3 ;���4)2.47 ( :-��� �"	��)1.98 (8����-�� ��F �"%:%�.  
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M .�,�����	 )	�$���	:  

  

 ���&��6L .4	������� ��(;(� 9��	���� )�+��
�#�� �	���
�� )�;������  

4	������� �	N� ������ O�����  ) ) (T-Test  

������� ���������  T-Test    

 �� ��
���

���������  

 ��
���

���������  
�  ������ �����  ������ �����  

������� ������� 1.47 1.12  	�
���

��������  �������� ������� 0.93 0.59 

3.31 223 0.001 

������� ������� 1.99 2.29  	�
���

�������!��  �������� ������� 0.97 0.57 

3.78 223 0.001 

  

    ���� 8� ^Q��)MD (       ���	)�= ��/� �? ���� G	
� 84   L��-� �
3)α  05. =(  +� 

    R+3	���/ G�%-� �	����  8�"��      �"%:%� 8	� @%3( :-���� 84     8	B� 8�?�� 8����-�� ��F

      ����-/ �	��� @%3 ;���4 :-���)1.47 (   :-��� �"	��)1.12 (   ���-B�� �B"%:%�8�   	B�� R

   8� 8�"���  �����84       ���	)�= ��/� �? ���� G	
�     L��-B� �
3)α  05. =(    �	B��� +B� 

   R+3	���!� G�%-��  8�"��      �"%:%� 8	� @%3( :-���� 84       :B-��� 8	B� 8�?B�� 8����-��

 +3	���/ ����-/ �#" @%3 ;���4)2.39 ( :-��� �"	��)1.99 ( ��F �"%:%�8����-��.  
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 .�����	 )	�$���	:  

 ���&��6M .	��	���� )�+��
�#�� �	���
�� )�;�������4	������� ��(;(�   

4	������� �	N� ������ O�����  ) ) (T-Test  

��#��� ��������  T-Test    

 �� ��
���

���������  

 ��
���

���������  
�  ������ �����  ������ �����  

������� ������� 1.47 1.03  	�
���

��������  �������� ������� 0.93 0.43 

4.24 223 0.000 

������� ������� 2.00 2.47  	�
���

�������!��  �������� ������� 0.95 0.46 

4.35 223 0.000 

  

    ���� 8� ^Q��)MH (       ���	)�= ��/� �? ���� G	
� 84   L��-� �
3)α  05. =(  +�

  R+3	���/ G�%-� �	��� �   8�"��      �"%:%� 8	� @%3( :-���� 84     8	B� 8�?�� 8����-�� ��F

      ����-/ �	��� @%3 ;���4 :-���)1.47 (   :-��� �"	��)1.03 (   8����-B�� �B"%:%�   	B�� R

   8� 8�"�������� 84        ���	)�= ��/� �? ���� G	
�     L��-B� �
3)α  05. =(   +B�   �	B���

 R+3	���!� G�%-� �   8�"��      �"%:%� 8	� @%3( :-���� 84       :B-��� 8	B� 8�?B�� 8����-��

 +-*
� ����-/ �#" @%3 ;���4)2.46 ( :-��� �"	��)2.00 (8����-�� ��F �"%:%�.  

  

,�B&�� : 	�A���& �/�B%�� C7�%����&����:  

        � 4	@0�� ��(; F�� )�*�� �	(%�+ F���� /(��	 �T      �D+ 4		D����� ������� 4���

 �	��0
E� ��#��� F���� ��% =K	�� $�����#� '�(� /<���� $�>�2�� ��	��)α  05. =(I  

        ;�'�- ;� 0"�� �-��� �Z- 83 �"	�Y��  �	"�')� (T-Test    8�" ���*� ���#�� 

 �	#"4� ����-!� +%�� �	���� @%3 8����-�� �"%:� ��%3	� +� 8����-�� ��F �"%:�� �	����

  R�?�           ��F� 8����-�� �"%:%� >�	�#�� �	���
/� ��"	-�� �	:-���� �	-� /�4 ;� S��

 ���� +� 	�� 8����-��)MI  (����-/ G�%-" �%#��� ��� @%3 �"	�Y�.  
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 ���&��6P .	��	���� )�+��
�#�� �	���
�� )�;�������� ��(;(� 4	������  

4	������� �	N� ������ O�����  ) ) (T-Test  

�������� 	�
�  T-Test    

 �� ��
���

���������  

 ��
���

���������  
�  ������ �����  ������ �����  

������� ������� 2.23 2.21 

��$�� ��
��%  
�������� ������� 0.68 0.46 

0.24 221 0.810 

  

    ���� 8� ^Q��)MI ( / <
4       ���	)�= ��/� �? ���� ����     L��-B� �
3)α  05. =( 

����-/ G�%- �	��� @%3 8����-�� ��F� 8����-�� �"%:� 8�" �?� ��%3	� +�.  

           ;�'�B- ;� ����-/ G�%- �	#"U" �%#��� ��� 83 �"	�Y��   �	B"�')� (T-Test 

     � 8����-�� �"%:� 8�" ���*� ���#��       R�?� ��%3	� +� 8����-�� ��F �"%:�     /�4 ;B� SB��

             �B
	�� ����-/ G�%- �	#"4 8� �#" ��� >�	�#�� �	���
/� ��"	-�� �	:-���� �	-�

+%� 	�� E�	�
�:  

# .?
���	 )	�$���	:  

 ���&��6Q .	��	���� )�+��
�#�� �	���
�� )�;�������4	������� ��(;(�   

4	������� �	N� � ������ O���� ) ) (T-Test  

������ ��	
����  T-Test    

 �� ��
���

���������  

 ��
���

���������  
�  ������ �����  ������ �����  

������� ������� 2.23 2.21 
��$�� ��
��%  

�������� ������� 0.64 0.49 

0.20 221 0.845 

  

    ���� 8� ^Q�� )M6 (      ��/� �? ���� ���� / <
4   ���	)�=    L��-� �
3)α  05. =( 

>�-�� ����-/ �#" @%3 8����-�� ��F� 8����-�� �"%:� 8�" �?� ��%3	� +�.  
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� .�7���	 )	�$���	:  

 ���&��6R .	��	���� )�+��
�#�� �	���
�� )�;�������4	������� ��(;(�   

4	������� �	N� ������ O�����  ) ) (T-Test  

����� ��	
����  T-Test    

 �� ��
���

���������  

 ��
���

���������  
�  ������ �����  ������ �����  

������� ������� 2.25 2.18 
��$�� ��
��%  

�������� ������� 0.68 0.41 

0.90 221 0.368 

  

    ���� 8� ^Q��)M7 (        ���	)�= ��/� �? ���� ���� / <
4    L��-B� �
3)α  05. =( 

@%3 8����-�� ��F� 8����-�� �"%:� 8�" �?� ��%3	� +��#" +J*%� ����-/ .  

  

M .�,�����	 )	�$���	:  

 ���&��AS .	��	���� )�+��
�#�� �	���
�� )�;�������4	������� ��(;(�   

4	������� �	N� ������ O�����  ) ) (T-Test  

�������� ��������  T-Test    

 �� ��
���

���������  

 ��
���

���������  
�  ������ �����  ������ �����  

������� ������� 2.19 2.24 

��$�� ��
��%  
�������� ������� 0.64 0.52 

0.64 221 0.526 

  

    ���� 8� ^Q��)AK (        ���	)�= ��/� �? ���� ���� / <
4    L��-B� �
3)α  05. =( 

3	� +�@%3 8����-�� ��F� 8����-�� �"%:� 8�" �?� ��%�#" +3	���/ ����-/ .  
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 .�����	 )	�$���	:  

 ���&��A, .	��	���� )�+��
�#�� �	���
�� )�;�������4	������� ��(;(�   

4	������� �	N� ������ O�����  ) ) (T-Test  

��#��� ��������  T-Test    

 �� ��
���

���������  

 ��
���

���������  
�  ������ �����  ������ �����  

������� ������� 2.24 2.19 

��$�� ��
��%  
�������� ������� 0.67 0.42 

0.72 221 0.475 

  

    ���� 8� ^Q��)A5 (        ���	)�= ��/� �? ���� ���� / <
4    L��-B� �
3)α  05. =( 

-�� �"%:� 8�" �?� ��%3	� +�+-*
� ����-/ �#" @%3 8����-�� ��F� 8����.  
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C��5�	 ����	  

8�!����	� K�����	 �3����  

 R�	��1� �
��� +� 8������ �"%:� �
3 ����-/ G�%- �-�� @�= �-��� �?� ����

 �Q$�� ����#� ��$��� G�%-� ?� +� �,( �? ���$��� T#" @%3 2�#�� S�� 8�

 �	���/� ��,U� �-�� @�= 	Q�4 ����� 	�� R>�	)��/ L��-��� +-��� 2)�� �
���

 +3	���!�� +3	���/ G�%-� �-�� �!' 8� ��3	���/ �
��� @%3 ����-/ G�%-

 ��(� R8����-�� ��F� 8����-�� 8�" ���?� ��%3	*� +� ���*� 	Q�4 �-��� 	�� R;��
3

S�	"� ;�'�- G�? �-��� �
�3 ���4 ��3 W%"� 	�� R���	�� 9�3 )MMD ( 8� �"�	:� X	"�	:

0-	��� 8�	,� 8�*)�.  

 84 �-��� �?� E�	�
 ��*-4 ��� �? 	�#��� 8�� ;� �%��-�� �-��� ���$�� +� �,4

��	#"4� ����-/ G�%- ��$�� 84 ^Q� S�� R�Q$� ��$��� ����#� 8?%� 8��$��� 	�� 

 �-� +� 8�	"��S�� ����-/ G�%- 	�#��� ��-� )MK (% +� 8�	"�� 8�R����-/ G�%- 

 ��-� S�� >�-�� ����-/ +� �,4 	�� 8	� �	���/� �Q$�� ����#� ���$�� 84�

 	�#���)MK (% R8�	"�� 8���$�� 84� �� 8	� �Q$� ��$��� ����#������-/ +� �,4 	 

S�� +J*%�  	�#��� ��-�)MA (% +� 8�	"�� 8�+J*%� ����-/ R ����#� ��$�� 84�

+3	���/ ����-/ +� �,4 	��� 8	� �Q$� ��$���  S�� 	�#��� ��-�)5H (%R8�	"�� 8� 

 S�� +-*
� ����-/ +� �,4 	��� 8	� �	���/ ��$��� ����#� ��$�� 84� 	�#��� ��-�

)5M (%8�	"�� 8�.  

� 84 E�	�
� ��*-4� 	����$��>�	)��/ L��-��� �
��� 2)� ;�  	��#�� ��J� 

 +� ���� G	
� 84 E�	�
� 8� 8�"� S�� R��	#"4� ����-/ G�%- +� ��/� �? 	����

���� G	
� 8	� G�?� R�
�� ��$��� 2)� ��$��� L1#� ����-/	 >�-�� ����-/ +� 

 ��$��� L1#� +-*
�� ����-/ +� ���� G	
� 84 8�"� 	�� R	Q�4 �
�� ��$��� 2)�

 L1#� ��	#"4� ����-/ +� ���� >4 ��J� ;�� R�
�� ��$��� L1#� +3	���/� +J*%�

>�	)��/ L��-�%�.  
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���� G	
� 84 E�	�
� 8� ��J� 	��	 +3	���/ G�%-� �	��� +� ���	)�= ��/� �? 

%3( :-���� 8	� S�� @%3 �4 ����-!� +%�� �	���� @%3 ��- 8����-�� ��F �"%:%� @

���� G	
� 84 8�"�� 	�� R	�#��� �	���� �	#"4	 G�%-� �	��� +� ���	)�= ��/� �? 

 �4 ����-!� +%�� �	���� @%3 ��- 8����-�� �"%:%� @%3( :-���� 8	� S�� +3	���!�

 	�#��� �	���� �	#"4 @%3	Q�4.  

 �"%:� 8�" �?� ��%3	� +� ���	)�= ��/� �? ���� ���� / <
4 E�	�
� 8� ��J� 	��

	Q�4 ��	#"4 @%3� ����-/ G�%- �	��� @%3 8����-�� ��F� 8����-��.  

+�[	� 	�" ��%#��� �%�-( ���	
� ��Q +� E�	�
� �?� ���	
� 8����:  

  

#$�:& �/�B%�� C7�%��� ����� @� 	�A���	$:  

 L��-� �
3 ����-/ G�%- +� Z"
�� +� �	���/� �Q$�� ����#� ���$�� 9��� 	�

 ���	)�� ��/��)α  05. =(s�	��1� �
��� +� 8��-	-( 0-	��� 8�	,� 8�*)� �"%: L�� "  

 ^Q� E�	�
� 8� ��$�� 84���������-/ G�%- +� �,4 <� 8	�  �#" �� +�� ��� ���

����#� ��$�� �-� S�� R����-/ G�%- �	#"4 8�) 5H (%8�	"�� 8���� ����-/ +�  R

 �-��)5D (%8�	"�� 8�>�-�� ����-/ +�  �-�� R)57 (%8�	"�� 8� ����-/ +� 

+J*%��-�� R )5M (%8�	"�� 8�+3	���/ ����-/ +�  �-�� R)5K (%8�	"�� 8� +� 

+-*
� ����-/.  

 1����4 �-�� ����
 0� ��*�� ����
� �?� ��	� ���)Olweus, 1978 (   �-���

�-1����'`� � 8 )Schwartz et al., 2002 ( �'`� 8
���� 8� �� �-���� 8)Juvonen 

et al., 2003 ( 1����4� e��"��- 8� �� �-��� )Solberg & Olweus, 2003 (  �-���

 8� �� ����`� �
/�� )Ireland & Artcher, 2004 (  ��	"� �
/�� 8� �� �-���

)Irland & Power, 2004 (  ����	
	"� ���
���� �-��� )Panayiotou, 2004 

&Kokkinos  (   ��	-�4� 8���" �-��� ) Perren & Alsaker, 2006 ( ��	�4 +���

�� ;���� 8����-�� 84 	���	�
� ��
 +"	��= �4� R����#�� 2
# 8� ����3 �,�4 ���?� 8
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 G�%-" 8�:�'
�� ��F �"%:� 8� �,�4 ����%- �!��� ;���� 8����-�� 84� RS	
�

����-/.  

 8� ��,�� �
3 �	"�:Q/ 8� ��,��	" �'1� ������ 9��� 84 2��#�� 8�

� 9������ �*�
3 	�
U" ����� �/	#*
 2)�� S�� R8������ +�� R	����,� 0� �-	
�� /

 ��%� ?� R	����� +�� ����	'� ��	J�� +�� 	��� ;���� ����� 0�:�-� / 8	��( 8� ��,�

 	�� R<��%- �%��� ����� L�� +�	#*
/ �?"?�� ��J�� R����� �/	#*
 +� �	", G	
�

�� 2�� �/	�� P�*�� ���"� �/	� @�= <�/	#*
 2
)�� S�� ��
��#� �/	�� ^"�

 ;��3	�� 83 ��"#�� 8���	��� R��
��#� 83 ��"#�� 8	��( T#" +� 8������ ��	��

8��#�� �Q$�� ��"#�	" . +
��#� G�%-� 84 @�= +3	���/ �	��/ ���J
 ����� 	��

#�	" �)	'� ��3�*� ��	�,�� 0����� ��-� +�� �	�!#� �#�":" :"��� ��":�� R9�-( �4 �%�	

4� R��*� <�� i�#� >?� 0������ +3	���/ ��$��	� 8��#� \��� @%3 �3	-� ���3 G	
� 8

 �	���-�� �'�� +� ���� 8� 	�
3 E�
� 	�� >�	)�� ��$� 8� <�%3 ����� 	�� 0��-�

�� ��:
� 8� �
�#� 84 8�"�� �-��� �
�3 ���4 @�= �J
�	"� R���#�� �'�� +� �"�	��� 9�

 ��-	�� 2��J�� ��*� ���
� ��"#�� �:	
�� �?� �,� 84 �3 R��3	���/ ���	-(� ��	#��

�*%�'�� �	������	���F 8� �,�4 	���  �/Z� �
3 :	"�� ���� �� 	�� R9�#)( @�� @%3� 

:	"�� ���J
� 	��� 8��#� <#"�� >?� ���(b	�� R8��#�  �	��/ ���J
 �	�)4 ��Z�� 

 ��3	��� �	���-� @�= +��
� +�� 9�-m� +3	���/� >�	)��/ L��-�� 84 +3	���/

 8��� �Q*'
� ���	)���G�%-�+
��#� 	��� ���( �/Z��  83 8����
�� ;��!�1 8� �,�4 

 84 8�"� ��� R�#*��� ��3	���� ���	)�� �	���-� @�= +��
� �-4 ;�#��� �-��� �
�3 ���4

��*� :' L��-� 8��.  

 R�	)�/ +� �%'� 8� ���:�� ��	� �,�� +
��#� G�%-� 84 <�� G� / 	��� 

 ����#� 84 	�"� R9�	*�� ��%3	*" ��3	���/ 2���� 0� ��	#�� @%3 9���� ;�3 ��#� +�	��	"�

 �	��(	" �%,��� +
��#� G�%-� �	#"4 ��4 +� ;���� 9�	3 	�
V� 8��'[ �	�� ��"%-� �3	����

 L?( �)�� @�� ��� >U" 2�)�� �� ��	�� &'��	� R����3 �	��)�� �	��%- @�=

 �	��(� �3	��� �?� 8�%��� 8�?� ���(	� R�-��� �?� E�	�
 8� 8�"� 	� ?�� 8��']�

��'[ @%3 ���3� ����- ��� @%3 	������ ��"%-� 8� G	
� ��� 8�?� 8�*#Q�-�� 8

 ����� 8	� ?� ��� ;���	'4� 8��'[ 83 ;��)�4� 	�J*�� 	��-� ;��?` ��� R;�
3 0���
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 ����� 8= 	��-/ ;���F @%3 ����-� +� ;�� 1�	�� 	#�� �
	� +�� ��"	"Q� �	��( G%��

8��'[ �"	�� 83 ��#" 2��J�.  

 8�" 2�Q��)Bean, 2003 ( 84 84� R��	$� +� 	*�
3 	��%- 8���J� 8����-��

 �%,��� 8��� S�� G�%-� ���J� 0��� ��#� �	��( �?�� G�%-� +� 	�Q� �,4 ;��	��(

��"%-� �3	���� �	��(	".  

  

� 	�� ^Q� E�	�
� 8� ��$�� 84	
��� �	#"4 +�� ��� ����-/ G�%- +� �,4 <� 8	� 

 �#" �3 ����-/ G�%-�Q$� ��$�� �-� S�� R+-*
� ����-/) C (%8�	"�� 8� +� 

��� ����-/ �-�� R)M (%8�	"�� 8�>�-�� ����-/ +�  �-�� R)C (%8�	"�� 8� +� 

+J*%� ����-/ �-�� R)C (% 	Q�48�	"�� 8�+3	���/ ����-/ +� .  

� 8� �� �-�� ����
 0� ��*�� ����
� �?� ��	� ��� ����`� �
�� )Ireland & 

Artcher, 2004 (  1����4 �-���)Olweus, 1978  (  �,�4 8����-�� 84 @�= ��	�4 +���

;���F 8� 	"QF� /	#*
.  

 @�= ����
� �?� L1#� 84 8���� 	� ��� 1�����")Berkowitz( ��� ���J
 \	"�4 8� 

 :	"��b R8��#�  S�� G�%-� 84 P����+
��#��� R�Q$%� �%) p��� �Q$� �	#*
 84� 

+
��#� G�%-�	" ;	��%� ��*� .� �Q$� 	��	,` ;#� ����%- ��	J� �!' 8� ��J�8	-
� 

=� R	-*
� 	�-� �	�*%�� <��� ^�!� +� ��$� <
3 ;�
� �Q$�	� R�Q�	3 9��	J ��" 8

�	�� ��$�� R���$%� ���"#��� �������1�*� �	�3(� �	�����+�� 8�	�� �
3 ;�	��  .

 �"� 8	-
�	�84 ���� ;	J�
 	�-�#� 	�� 81��� �4 8��-� 8� ��"-
 ��	� +� 8��� �#*
� 

Q	� ?� �� ��$� �Q$� S�� 	� ?V� R���*�� ����� +���� G�%-� ;	�-
� ;-��: ��

9��$��� �	�� �?�� R���*�� i���� ;-�� ���� ���$�� +���� G�%-� 2��� �	#*
/ 0� 

 +
#� ��� <��/�� �	#*
/ @
#� 83 	
�84 8�" 	��	� 8	� >?� ����� 8	-
� ��%'�� <���"� 

���' �� ����	'� . ��� ;��	#*
� ;�"QF 8�:"Q� / 2��J� �?� �,� +� 8���,�� 84 	�"�

8�"� 	�� +3	��� @�� �4 +J*� �4 >�-� ���3 ��� @%3 <
3 8��"#� �	�� E�	�
� 8� 

 8��'[ +)�� �4 ;���� ��Q� �� S�� �*
� :"Q ;�3� 8	���� 8�"Q	$� 8� ��,��
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5MM

 ��3	���/� ���	)��/� ����#�� 2��J%� �J
� �-��� �
�3 ���4 ���J4 	� ?�� R��#"

8�� �
	� �
�#� ���4 0��� 84 	��-/ <�
�3� �-��� 0���� ���4 	��-	�� +�� 8V� ��*� :' 

:	"�/ ���J
� 	��� ���3� �QF ��� @%3 ��#
 +�	��	"� 	:	"�= ;��
3 ��� ?�b 

8��'`� G� ��Z�� 	�� R;��%3 ;�"QF 8�F�*� ;���F @%3 ����-	� 8��#�) Dake et al., 

2003( ���� 8��"� 9��"� ��*
� 	� 8	3�-� :"Q
� ��F �QF ;��
3 8����-�� 84 @%3 

@%3 �� 8	�%�� �*�� ����� 	�� R�:�-" ���,� )MKKM(  �QF �	"�
 8���J� ;�
4 @�=

:	"�� �
3 	��-/ �	� .  

 8� �� �	�4� 	�� ����� �	��, )Thomas and Chess, 1997(   G�%B- 84 @�= 

        8�1	��� 8����-�� 84 S�� R�1��	" :"��� ����-/      ��F� ��J�
� ��F ��	3� R\	":� 9��"

 � �#����              2���� 0� 2���� +� �:"� R+%� ���" ��J� +"%- �1�� R;�
�� ;	#:� ��	
� 8

                 ��,� 	�� ��%3	� ;�3� ��
��" <-*
� �J
� �� S�� ��*� ��,� �� 2���� +� �:"� ?�� R9�����

8��'[ @%3 <"QF �� 	"	) ���3/	" 4�"�� <�	#*
� <"QF. 

 ����-/ +� �,4 �Q$%� ��J� ;� 	�� 8� 8�"�� 	�� +-*
� ����-/ 8( +-*
�

 9�#�� �
	"�-/ ) ��%� ( �Q$� �	� +� 8�� <
� 	��' >���-�%� �����	" ��%#�� <���� 84

<
	��� �	� +� <
�"
���� �Q	$� &'�� 83 8��#�"� 8��'[ L�
 	� 9�	3 	

V�.  

  

� 	�� ^Q� E�	�
� 8� ��$�� 84	����� �,4 <� 8�� ;�  8��� ��� ����-/ G�%- +�

 �-� S�� >�-�� ����-/ �#" +� �,4 <� ��J)A (%8�	"�� 8� +-*
� ����-/ �#" +�� R

 �-� S��)M (%8�	"�� 8�.  

 8��'`� 8
����� �-�� ����
 0� ��*�� ����
� �?� ��	� ���) Juvonen et al., 

2003  ( 8��'`� +
��	� 8� �� �-��� )Marini et al., 2006 (  84 ���J4 +���

�	���/ 8�
	#� 8����-��.  

 8	� ?= ������ �4 ���*:� �%��� +� 	��-/ ��*� 84 @�= ����
� �?� L1#� 84 8����

 �-�� <
V� �	���/ +
	#�)DSM-IV-TR, 2000 ( �	"�:Q/ 8� 9��,� 	Q�34 +
	#�
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5MA

 �	�!#� �4 ��( �4 ;�
� ��#) @%3 ��- 9��*� �?� +� �1��� 	� �,�4� G�%-� @�� �4

�� ����#� !#*
� 8��� ��� R�	���!� ����
 E����� �1����	�� �?� +� ��,�  . ��1� ���

 G�? �"-� 	�� G�%-� ����#�� ��*)� �3����� 8� ?"
� 	� 9�	3 >���-�� ��*� 84 <�	#*


9����	" ���#�� ���"� 83 ��	:� �1#
 @%3 ����-/� ;	��
!� <� 	#�� 8��� �� 	�� �"c��� 

 ����� R��?"
 8�?� 8��'[)Bean, 2003 ( �"c��	" ��#�� 8� U�
� 	� 	"�	F ����-/ 84 @�=

RT���� ��	#�� 83 ����#� 9��*� �?� +� �1�#�� ��3	���/ <�	�!3 �,U�� ������ 84 	��� 

/ 2���� �� 0� ��%3	*" �� ����-/ 8��� �� ��
3 ��3	���/ ��	��� &�
�� ��3	���

 ��	:� 84 �-��� �?� +� 8�"� 	� ?�� <
� +
	#� 	�� <��Q 83 	�" �"#� +�� �%�-��

<� ����� �4 ���3/ 8� ;���'" !,��� G�?� 	�-*
� ���Q� @%3 	��-� L���- ������ . 	��

 2�Q��)Bean, 2003 (�� 84 83 ;�1��� 	�� R;���� ;�� ���� ����-/ 84 ��%#� 8����-

 �%#� ?�� ������ +-*
� �4 +
�"� 2��'�� :�
 �� 	
	��4 8��'[ 8���	Q� 8�?� &	'�(

+-*
� ����-/	" �:"���� ����
�.  

84 G�?� +J*%� ����-/ +� �,4 <� ��J� ;� �	���/ 84 E�	�
� 8� 8�"�� 	�� ��*� 

 84 	Q�4 2��#� �� 	��� R;�
3 /1#
� ��
� 8��'[ 0� S���� �
��� 	� 	"�	F ������

 8��� ?�� �	#*� �	)�/ @�= �	��� ��	#*� �	�!#� 84 8�� +� �,U�� ��3	���/ <�	�!3

��	$� +� 8�"����� �
3 	"�	F.  

� +3	���/ ����-/ +� �	���!� �,4 ��J� ;� 	�� �� ��	:� 84 @�= G�? L1#� ��

 +�	��	"� �3����� 83 <�	)�= �"-" �4 <"	��� �"-" 8��'[ 83 /�1#� 8��� 	"�	F �)(	"

 83 ��#" �� �)(	" <
( �3���� 83 ���"� �1#� 8U" 	�3	��� >���-� 84 0�:�-� /

�3�����.  
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5MC

D���,�: 	�A���& �/�B%�� C7�%��� ��������D��:  

�� ���	)�� ��/�� L��-� �
3 ���	)�= ��/� �? ���� G	
� )α  05. =( G�%- +� 

 X	#"� �	��1� �
��� +� 8��-	-( 0-	��� 8�	,� 8�*)� +� 8����-�� �"%:� L�� ����-/

s>�	)��/ L��-��� ��	:� �
�� +-��� 2)� 2!�'/  

 ^Q���� <
4 E�	�
� 8� ��$��� L1#� ����-/ G�%- +� ���� ����� 8	� S�� 

 8	�� >�-�� ����-/ �#" +� ���� ���� G�?�� R8�	,� 2)� �"%:� @%3( :-����

 8	�� +-*
� ����-/ �#" +� 	Q�4 ���� G	
�� R8�	,� 2)� �"%:� @%3( :-����

8�	,� 2)� �"%:� 	Q�4 @%3( :-����.  

�
� �?��  8��B'`� �,���- �-�� E�	�
 0� ��*�� ��	� E�	)Scheithauer et al., 

2006 ( 8��'`� ��%� �-���)Flisher et al., 2008 (4 	����	�
 8� 8�"� +��� ����-/ 8

    4� ��#� ;��� 0� ���     �:-���� �%���� �"%: 8 )  8�    8�	,� @�= ��	-� (  ����B- �,�4   8B� 

 9�'U��� �%���� ) 8� ��3 >�	�� @�= 0-	��.(  

             R8������ 8� ��,�� �
3 �	"�:Q/ 8� ��,��	" �'1� ������ 9��� 84 ^Q�� 8�

                 8B� �B�,� +B�� R	����,� 0� �-	
�� /� 9������ �*�
3 8��� 	� 9�	3 ����� �/	#*
	�

          	����� +�� ����	'� ��	J�� +�� 	��� ;���� ����� 0�:�-� / 8	��(      G	B
� ��B%� ?� R

              �B%�� ����� R<��%- �%��� ����� L�� +�	#*
/ �?"?�� ��J�� R<�/	#*
 +� �	",)MKKC (

               @B%3 1����%� ;�#��� 	�� R�)	'� ;�%�	�� 0� ��	#�� +� �"�#) 8���� 8����-�� ;J#� 84

        2�#Q� �*:� 8V� 0":�	" � R8��'[ �3	�� <"
�� �"	,�" ;�� �"-
�	" 	��   2#BQ 8� <
�
	#�

               ;�'�B-	" 2#BQ( &'�� ?� @%3 ��"%-� ��3	�� :�-� >���-�� 8V� +�	��	" � R+%'�

               2B��'�� ;�'�B-	" G�?B�� >�-�� ����-/ +� ����
� �-*� 	� ?�� ��
��#� �	��%-�

+-*
� ����-/ +� ����
� �-*� ?�� +%'� 2#Q 8� <�
	#� 	�� 	:	�-= �������.  

               ����B-/ +� 0-	�� 2)� 8� ����- �,�4 �
	� 8�	,� 2)� �"%: 84 8�"�� 	�� 

               ���� �%���� e�%"� @%3 ���	� 0-	�� 2)� �"%: 84 @�= G�? L1#� ��� +-*
�� >�-��

               ��4� +�	B#*
/ �%��� ;Q' +� ;� 8�?� 8�	,� 2)� �"%: ��#" 	�"-
 <�/	#*
 ����-�

 R������ +"��� �	�4 ���)Rigby, 2003 (  ;�B�� 0� ��� ����-/ 84 @�= ��
� ���J
 +�
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5MD

                ��	B
 ����-/ ^")� ���� ���� 0�� �	"�� �
3 <
� �	$)� 8�" �	��
 �,�4 <
4� ��#�

	�"-
.  

               �B�$��� L1#� 8�*)� �"%: 8�" +3	���/ ����-/ +� ���� ���� / <
4 8�"�� 	��

  1#� ��� 2)�              �B�3	���/ ��	B��� @�= 8����*� 8������ �"%:� 8� ��,�� 84 @�= G�? L

               	� ��� �	)�� 0���� @%3 9�:�-� �4 �	)�� 9�	�� 8��%��� !� ;���F 0� �	#*� �	)�/�

��	#"=�.  

                �B�� 2)B� ��$��� L1#� 8�*)� �"%: 8�" +J*%� ����-/ +� ���� ��J� ;� 	��

   4 @�= G�? L1#�        	��� ���$�� 9�,� �"-"� ��*� �?� 8�	)�       �B
	� @%3 �,Z� 	�� �	���/	" 

��1#� @�= ���4 ��( �Z-� ���	
� +� 8�"� 	�� ;�� 8��'[ 0� �3	*��� �)���.  

  

 � 	��  ^Q�   E�	�
� 8�
4         ��$��� L1#� ����-/ G�%- +� ���� ���� < ������   8	B�� 

   G�?�� R���?%� @%3( :-����            @B%3( :B-���� 8	B�� >�-�� ����-/ +� ���� ���� 

              G�?B�� R	Q�4 ���?%� @%3( :-���� 8	�� +J*%� ����-/ +� ���� G	
� G�?�� R���?%�

               +B� ���B� ���� G�?�� RS	
Y� @%3( :-���� 8	�� +3	���/ ����-/ +� ���� G	
�

��?%� @%3( :-���� 8	�� +-*
� ����-/	Q�4 �.  

   �����B
4� 8	B���" 8� �� �-�� E�	�
 0� ��*�� ��	� E�	�
� �?��)Boultan & 

Underwood, 1992 (  ��-�� �-���)Schuster, 1996 (   8��'`� 8
�/�"��� �-���

 )Kumpulainen et al., 1998(       ����	B�� 8-B�/�4 8B� �B� �-��� )Olafsen & 

Viemro, 2000 ( ��� 8� �� �-���   �	B� �	B"� +" )Rigby & Bagshaw, 2001 ( 

!�1� G��� �-���� < )Wolk et al., 2001 (  1��� �-���Sheraz)    +B� 	���= �	���

Sarzen, 2002 ( ��'`� 8
���� 8� �� �-��� 8 )Juvonen et al.,  2003 (  �� �-���

 1����� G���	"%� 8� )Kilpatric & Kerres, 2003 ( 8� �� �-���  1��B��4� e��"��-  )

Solberg & Olweus, 2003 (    �B'`� W
	B� 8B� �� �-���� 8 )Yang et al., 2006 ( 

S	
� 8� ����-/ G�%-" :�'
!� �,�4 8�%��� ���?� 84 ���J4 +��� .  
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 +����	" �-�� E�	�
 0� 	Q�4 ��*�� E�	�
� ��	�� )Pateraki, 2001 (  8� �� �-���

	� �	"� +"��� � )Rigby & Bagshaw, 2001 (  S��-� +
�� 8� �� �-���Whitney 

& Smith)  +� 	���= �	���Aluedse, 2006 ( 81�	- �-��� )Sarzen, 2002 (  �-���

 1���Sheraz) +� 	���= �	���Sarzen, 2002 ( 8�" �	��
 �,�( �� >�-�� ����-/ 84

���?�.  

    �� E�	�
 0� �Q�	#�� ��	��         �	��
 �,�( �� +J*%� ����-/ 84 ���J4 L�'4 �	-

 S��-� +
�� 8� �� �-��� S	
� 8�"Whitney & Smith)    	B���= �	�B��Aluedse, 

2006 (  1��� �-���Sheraz)  +� 	���= �	���Sarzen, 2002.(  

 +����	" �-�� E�	�
 0� ��*�� E�	�
� ��	�� )Pateraki, 2001 (  �-���   8B� �B�

 �	� �	"� +"��� )Rigby & Bagshaw, 2001 (  S��-� +
�� 8� �� �-���Whitney 

& Smith)  +� 	���= �	���Aluedse, 2006 ( 81�	- �-��� )Sarzen, 2002 (  �-���

 1����� G���	"%� 8� �� )Kilpatric & Kerres, 2003 (     ����B-/ 84 ��B�J4 +B���

��
 �,�( �� +3	���/S	
� 8�" �	.  

 X!�	3 ��%Q#� 9��� �����,Z� G�%-� +�  ?= R+
��#�= G�%-� +� ;�-� 	�
+
��#� 

l>�-�� ��%-4 +� S	
�� ���?� 8�" �	�!�' ���� G�?� G�%-� ?= +
��#� = ���?� 8

 9���� �:�
m� ;������ S	
� 8� ��%Q3 9�� �,�49���	:� @%3 ���#� +�� �!Q#� 9��� ��.  

�*$� /� 	�� +�� S	
�� ���?%� 9����� ���( �#�� ��3	���/ �	#���� ��� ��Z� 

 ��� ��%Q#� 9��� @%3 :�� 2���� / ��(	� RS	
� 8� ��
��3 �,�4 ��"� �:�
( ��?�

 8��� +
��#� G�%-� �	�J= 8�� R	��
�����3	*� 84 	�� R���"� :"Q� ;���  ���#� 

 �� ����"� ���,�� 0� �������"�>?���*� L�� +
��#� G�%-� S��� ���� ���� .  

 ����-/ �3 ����-/ �/	�� 0��� +� ����- �,�( �
	� ���?� 84 �%#� �� ?��

�(� ��
" 2#Q( 8� +��%�� S	
� �
3 �,�( 8	� +3	���/ ����-/	� R+3	���/ �

 �,����� +3	���/ ����-/ 8	�� R2��'�%� 	��'�- ��(� ^����� ��	"#� 	��'�-

 84 9	�*� 8� �%:� 0����� 84 @�= 	Q�4 G�? L1#� ��� R8��
3 �,�( �#:	���� �	)��	"

 9��"� ���� 0Q� 9�	3 �	#�����	� R���	�� J	*�(� 2
#� 83 �#"� �3	:� 	"�4 �,�4 8���
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 83 <�	#���� 0����� 8�
�� G��
� G�? 8( R��	"�� >�-�� 2
#%� �	
"� ;�'�- @%3

 �	��4 @%3 �	
"� �	��3� ��	"�� >�-�� ����-/ ;�'�- 83 \!�� ?� �-*�� R�	
"�

i������ �1#�� �	)��	" �,���� +3	���/ ����-/	" �%,����� ��	"�� ��F ����-/.  

 +"��� ���J
 8V� 	���3�)Rigby, 2003 ( 9��	J ����-/ 84 @�= 	��� ���� +���

 �"�#� ?= R�
��	" �:"��� ����-/ G�%- +� �	�!�' G	
� 84 	�
� ��J� ���	�, ��3	���

 ����
 S	
� 8� �"�4 �:%- 8��%�� ;�
4 @%3 ���?� @�= �J
� S�� 	��:%- 	���3 0�����

 ��	��3/ 8= 	��-/ ��"� ;����3 8	� +�	��	"� �:�-�� �
�� ;� ���?� 8U" ��3	���/

S	
� @%3 8	� . G�	"� 8���,�
� ����)Hentherington and Parke, 2003(  8�" ��*�

 S�� R��"��� ���	-4 @�= 8�-
��= 8� �,�4 ��?� 8� +
��#� G�%-� 8�%"��� �	"[ T#" 8

@,
(.  

   

 � 	��  ^Q�   E�	�
� 8�
4            L1B#� ��	B#"4 +� /� ����-/ G�%- +� ���� ���� / < 

� ��$��������� ������.  

       @�= ����
� �?� L1#� 84 8����  84�,�4          �'�B� >�? 8B� X��3 �-��� �
�3 ���4 

  RT*'
��              ;�%'� 8�?� ���( �"� 8� <�%3 X	"�%$� �-��� �?� +� 0"	:� 8	� G�?� *'
B�T 

            G�?B�� R����#�� 2��J� +� +�	��	"� ;�%'� +� 8�"�	��� ���( �/Z��   2��BJ  ���B
��

R��3	���/           8�" �-��� �
�3 +� P��� �'�� L��-� 84 	�� MKK   @�= DKK    	�� 	���� �	
�� 

     ��"� ��� ��	*� 8V� J�!� ��            �B"�	���� 2��J� ��#� �� 	�� ��*� :' 8�� ;�#��� �" 

+� ��9��� ����%#� ��:
� 8� �
	� �
�#� 84 	��-/ ���
��� ���#�� .  

                / <B
� �1� ����-/ �#� >?�� +
��#� G�%-� 84 @�= ����
� �?� L1#� ��� 	��

          / 8������ 8�� R����#� ��*� �?� +� 	��-/ ��3	���/ ��":�	" :"���      ;���%B- +B� 8��� 

4 /= +����-/�� ���� <
1� ;;��? G�?" 8����� ;��	"F� 8� �.  
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DD��,�: 	�A���& �/�B%�� C7�%��� �����3��D��:  

              0B-	��� 8�	B,� 8�*)B� �"%: L�� +-���� +3	���/ G�%-� L��-� 2%�'� ��

              ���	)B�� �B�/�� L��-� �
3 ;���� ����-/ G�%- 2!�'	" �	��1� �
��� +� 8��-	-(

)α  05. =(s  

     ���� G	
� 84 E�	�
� 8� ^Q�	          +3	B���/ G�%-B� �	��� +� ���	)�= ��/� �? 

               @B%3 �4 ����-!� +%�� �	���� @%3 ��- 8����-�� ��F �"%:%� @%3( :-���� 8	� S��

       ���� G	
� 84 8�"�� 	�� R	�#��� �	���� �	#"4	          G�%-B� �	B��� +B� ���	)�= ��/� �? 

�!�              �4 ����B-!� +B%�� �	���� @%3 ��- 8����-�� �"%:%� @%3( :-���� 8	�� +3	��

	Q�4 	�#��� �	���� �	#"4 @%3.  

             R	����-B� �B�	:� 8��� 	��
3 	"%- �,U�� ��3	���/ �	�!#� 84 �	-�� ���J4�

            �-�� E�	�
 <���J4 	� ?�� ��3	��� ��4� 8��( �"� 8� 	Q�� �,�4 ;�
4�      �B
�" 8B� �� 

 �B'`�� 8 )Bond et al., 2001 (    �B'`� �1
	B
 �B-���� 8 )2001 Nansel et al.,  ( 

��'`� 	���	�	� 8� �� �-��� 8)Camadeca et al., 2003(      8��� 8B� �B� �B-���

  8�
���� )Warden & Mackinnon, 2003 (  8��"� G�/ 8� �� �-��� )Larke & 

Beran ,2006 (  �� �-��� 1���
��� 	�
�- 8� )Sonja & Francoise, 2006(   +B� R

 S��-� 8����" 8� �� �-�� E�	�
 ���J4 8�� ( Boulton &  Smith, 1994 )  �B-���

�'`� 8
���� 8� ��� 8 )Juvonen et al.,  2003 ( �-���+%-= ��'`� 8) Eslea et al., 

2003( ���	-�4� 8���" 8� �� �-���  ) Perren & Alsaker, 2006 (  �B,�4 8����-�� 84

;��!�1 8�" ��"#�.  

                �B��:�� ��	� �,�� +
��#� G�%-� 84 8� T#"� ��� 	� @�= ����
� �?� L1#� ���

     +B� \	B*��/� 8����-�� �
3 +3	���/ G�%-� +� T	*'
/ �#�� R�	)�/ +� �%'� 8�

       ;�� 8��( T�� 83 E�	
 ;��
3 +3	���!� G�%-�       � ��"'� @-�4 8� �#� ?"
� ?�� R +�

      = S�� R<�	�� +� ��*� 	�" ���            �B-���� +� <
��4 8�" ��
���	" �#�� <%#�� �� T��� ?� 8

                8	�B-�� 2�QB�� 	B�� R8��'[ 0� <%)��� +3	���/ <��%- @%3 	"%- ��#
� �� 	��
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 8��'`�)Husemann et al., 2002 (,� @�= 8�%��� 8����-�� 84  T��B#�%� G�%-� ?� �

���	��� ;�3� ;�Q�� 83.  

                 �B�*� �?B� 84 	B�� RT�B���� +3	���/ G�%- <�? ��" ����-/ 84 �*$� /� 

                 �B��� �� T��� ?�� 0���� 8� �Q��� 84 �#" �	3	��� ��1 +� 0���� 	� 9�	3 �����-��

        � �?� 8��� +�	��	"� 8��'[ �	�� ��#�� ������� ����      :$BQ ��)B� �����-�� �3����

             �	)�/ �	��1	" ��1�� ����-/ 84 	�� R8��'[ @%3 ����-/ �-�	�� �	�� >���-�� @%3

     ;��B�= +B��
� <B
4 �3����%� �",� @�� ����#" 2�)�� �� S��" 8���-� ��J
�� ��*� 8�"

;�	Q� �	
��.  

   �%�� L���)MKKC (   ���3/ 8�-�	�� 8����-�� 84       ;��3�B��� 8�B" ;���"#� ��1�� 

       R8��'[ �	"�
 �?� @%3 8�%)��� �!:� 8�" ;������        �B�1� ;��	��)B� 84 8�
J� ;�� 

G�%-� ?� �,� ���J ��1� +�	��	"� ;���"#� .  

                �/ZB� 	B��%�� +B�� ��3	���/ ��	��� &�
" 	�%#�� G�? +� �"-� 8��� �� 	��

     83 	��	
 8��� �� >?�� ���(            �B�� �"�-� 	:%-�� 8	� 8= 	��-/ ��"� �'� 0"��� ;	J
� 

                 ;%#�B� �B��J
 ��� 	� ?�� R��3	���/ ;����" :"Q� ;�!�� �� G�%-� ?� 84 �/�( 8J�

                8�B�� �B*:� ?� 8V� >�-�� 2
#�� n�)�	" 	� ��Q� !�� 	��
3 8����� 84 +3	���/

    *
 ����:�	" ��	��%� �Q�3 �,�4            �B�	#�� 84 @B�= �	��� ��Q�� �4 2���� T�#�� 	��
3 	�-

 8��'`� �	��� L��� R	�#�)Dumas et al., 1994 (   +B� 8�%�B*� 	� 	"�	F 8����-�� 84

                	B�� �B)��� ��	�� +� 	)�
 8�
	#� ;�
4 <�-�� 8� 8�"� ��� R��3	��� ��	�� ���:�

�����-� ����-/ ��
 @%3 �3	-�.  

   �"�#�� 	��            �!B:� �,U�� 	� 9�	3� R+�	�, +3	��� �	�- ��� ��
� 9��	J ����-/

        �?� ����� S�� R;���F 8� �,�4 	�"-
 ���,� ��!#" ;�" 8�:"��� ?= ;�
��4 8� �%�%� �3����"

            R�3����� ���( ;3�� ;����� R������ �	�	F� �	�	��� �	-4 @%3 �-���� +� �	3�����

   %3 �:' 8�%��� ���           R;��%3 8����-� �� 8�?�� X	
	��4 8��"	-� �	Q3( @%3 @�� 8��'[ @

;���"#� 8� ��1� ����-/ �-�	�� 84 8��� ;�� R;���
	-�� �3����� 8���'�-��.  
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B&��,�: 	�A���& �/�B%�� C7�%��� ������&����:  

          	-( 0-	��� 8�	,� 8�*)� �"%: L�� �?� ��%3	� L��-� 2%�'� ��    �B
��� +� 8��-

 ���	)�� ��/�� L��-� �
3 ;���� ����-/ G�%- 2!�'	" �	��1�)α  05. =(s  

                 �B"%:� 8�B" �?� ��%3	� +� ���	)�= ��/� �? ���� ���� / <
4 E�	�
� 8� ^Q�

	Q�4 ��	#"4 @%3� ����-/ G�%- �	��� @%3 8����-�� ��F� 8����-��.  

  ���             8��� ��	�� 8� 2�U�� �*%�'�� 	��	#"U" ���?� ��%3	*� 84 @�= ����
� �?� L1#�

              @�%� +��� 9�-( �'� ��*� 	�	�%�� +�� ��3	���/ ���
�� ���#� �J
� R��*� L�� 	����
�

               3 	�
� �?'4 +�� ���"�	� ���" +� 	��-/ 9	��� 2��� @�� 0� ��	#�� @%3 ����� 	���  �B
�

                RL�'4 �	��" 8� ��4 ��#" ����Z-�� 	��� ��*� ���� �� ���	� ��":� ��"#� ���" +�� �-���

                   <B��%3	� 8�B�� 84 0B����� 8� >���-�� ��F ��	:�	� ����
� �?� +� 	""- 8��� �� <%� ?�

            � �#*��� ��%3	� 	Q�4 ��J4 >���-�� ��	:� 8��� R>�-� <��%-� �J
 �#*��� ���?�  �?� +

 ���
	" <��= ��? 	� @�= ?� L1#� ��� �-���)Bandura, 1986 ( 8�Q�� ���?� ��%3	*� 84

                 <B��	��" �B�%#��� <B�	#���� ��B*� ;	��4 @%3 ���#� ��*� L�� 9��	"��� 9�"	,�� G�%- 84

           � @%3 >���-� 	��
3 >���-��� R���"� �	���� 0� ��	#�%� 	���	*� L��� ����%-�   �B�� ���Q

                   ��B*� G��= 84 	��B-/ <B�	"F� <� ���� 	�" 2���� 0� ��	#�� <
4� ��%3	*" <-*
� �J
� ��

          1	B�
/ 8� 8�#� L��-� ����� @%3 <����� <�����" �%#�� <��%3	*�       ;���B� @B%3 <B������ 

 4� RS��(	"         L�� >���-��	� ��)'�� <����" ��*� �	3	
�" ��%#�� ���?� ��%3	*� 8    <B��� 84 

     8B� ��,�� G	
� 84 	�� R���3/� 9���	" ��� <"�	:� ?�*
�� 8��'[ @%3 9�:�-� @%3 9����

  S��B-� 8����" 8� �� �-��� �	-���)Boulton &  Smith, 1994 (   	�%B-= �B-���

��'`� 8)Eslea et al., 2003 (��'`� 8
����� 8� �� �-��� 8)Juvonen et al., 2003 (

�-��� 1	"��� +�-����- 8� �� )Smokowski, & Kopasz, 2005 (  8B� �� �-���

� 8���"���	-�) Perren & Alsaker, 2006 (  9��B� ;���� 8����-�� �"%:� 84 @�= ��	�4

���	3 ���? ��%3	*" 8��#�� ;�
4 @�= L1#� ?�� 9�	��� @%3 ���	3.  A
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	8�!����  

��� 	���= �%)�� +�� E�	�
� ��Q +�+%� 	�" S�	"� +)�� �-:  

5. ����� �"%: 8� L�'4 ����3 ��� ��	
�� ����-/ G�%- 83 �-�� ���=. 

M.        � +� �"%:� 83 �	-��� 8� ��1�� ���=  ����   ��$�� �4 X�	#"4 ��	
���   RL�B'4 

 �"%: 0� �
�	��� �	-��� 8� ��1�������. 

A. 8����-�� �"%:� 8�" �
�	�� �-�� ���=>���-�� ���� 	�	�Q��  /���Q�. 

C. ����-/� ���-( ���"�  8�" ��!#� ��� �-�� ���=. 

D. 8����-�� �"%:� L�� +-��� ��)��� +
�� �	"-4 ��� �-�� ���=. 

H. ;���� +-*
� ������ ����-/ G�%- +� S�"� �-�� ���=.   

I. ����4      ��� ������ ��#�� ���	��= E��" ��3= %  �
3 ����-/ �     �B�*�� 8	�"� R�"%:� 

 ��	#��9��	J� �?� 0�. 

6. =         �%#�� �	3�Q�� ��	
�� +�� ��	�%�� ���
�� ��Q	��� ��	� ����-/ 9��	J" 

�
3 ���	-4� �!:� ��	#�� 	�#�. 

7.               	�	�BQ 8�B#�� 8�?B� �"%:� L�� ���	���� ��3	���/ ��	��� ���
�� E�	
�" ��3=

G�%-� ����-/.  
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J�	���	  

�!&���	 J�	���	:  

 ^�	) R��	� �"4)MKKC(R 9��;��� -@��� =(%8	�3 R :0�1���� ��
%� 9��-�� ��. 

 ��	3 R���()576M( RV��T������ ���@;�� )<"������" R��
	,� �#":�  :�	�[ ��. 

   �	"�= R2�%'�� �	"�= R���")5765( R� �	�%�� �	%���&#� ������4	>���� ����
�B-� R :
S���� +#�	�� �����. 

    ����� �"3 R�"	�)576H(  R�	0���� :      =	�D���� V�
��� B�; V����� V)�	���	��� V$����� R
9��	�� :�Q�
� ��. 

   8	
� R��"��)MKKM(  R    4		��
"��� 4	������ F�� )�*�� �	���+      �B�F ���-B�	� ��	-� R
8	�3 R��
��( �#�	�� R9���
� :8��(. 

 �	�
� R8	����)MKKK( R�@;���� $�"*������� R���#�� ;�	3 R+�	"�� @%�� ����� R. 

 +Q�� 8-� R8-�)MKKM( R�	������ =K+ ��8 �������� R���( �� R. 

     ���-
 R���� <�1
 R>���)MKKK(        L�� ������ �	���/	" ������ ���?� ��%3	*� ��!3 R
   � ;�%#� ��%� �"%:     R��
��( �#�	�� +� ���"��      V�D	����� �D���&�� )����� �(&�

�	������ =�(��� RMI) 5( RCCb DH. 

   �	�� R��:'�)577A(  R  4	>����� '�(� �	���     8��%#��� �	"[ ���� R)  @B��( �#":�( R
8��( R8	�3 :0�1���� ��
%� ���= ��. 

   �	�� R��:'�)MKKA(  R  �����E� '�(��� �	���  R       �B��"��� �/	B��� +� 8�%�	#� ����
0�1���� ��
%� P!*� �"��� R��3	���/� ��-*
��. 
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   ���-
 R���)5777(         ���	B-U" +-���� +3	���!� G�%-�� ��3	���/ 9�	*�� ��!3 R
             0"	-B�� ��	-B� 2�*)� �"%: 8� �
�3 L�� +-��� ��)���� ������ ���
��

 R8�	,���� �(&��	������ =�(��� V�	����� ����&�� )��� RMH)5.( 

 �	�� R+��-�)5776( R-@��� =�(% ��	�*) ��( �%��� .(9��	�� :;��( �--Z�. 

   +� R���?�)MKKH(  R         4	��;�D���� 4		��
"�� $���1 F�� B(���� ����"#�� )�*�� �	���
�	�@��3 R��
��( �#�	�� R9���
� ��F 9����� ��	-� R8	 :8��(. 

   ��	- R8�Q�)577I(        R�	���� >�J
� �	
"� R���?� 9�	*�� �	#��� R    4��D� �D(&�
�	%���&�8��3	���/ ��#�� R. 

   ;	�� R>��"1�)577D(         R�B)	'� �	�	���/ >�? ?��!�%� +-���� +3	���/ G�%-� R
8��( R8	�3 R��
��( �#�	�� R9���
� ��F ���-�	� ��	-�. 

R+"31�   ���	
)5777(  R        V�	�����#� �(
���� �@;� �%���&#� ����� �+ 4��>�� �%��& ��� 
9���
� ��F ���-�	� ��	-�R R���� �#�	� ����-� ��"�#� ��������.  

     2	*3 R���� 2-�� R����-)577H(     �	���� ��������-� &�	)'� R)   >�B�"� &B"  (
     R��
��( ���"%� ��#�� 8��#%��(&�     '�D��	�� ��
�1 "      �	���D�#� =�D(��� �(�D(�

�	%���&#��" R5M)A( R5CIb565. 

   ���4 R+"%�)5775(  R �	�@��� ������ : �+��� �
��W       �	0D���� �D���� �D+ 9��+  R
9��	�� :��
%� +"%�� ��. 

     ���� R8	�%��� 1��	� R�*��)MKK5(  R      ��%��D��� �	���1� 4	�T������ ��@;#� )<"��
�K	+ ����� R: R��� ���-
� >��� <�1
M8	�3 R :��
��( �#�	�� ����
�.  

   +%3 R8��	")�)MKKI(R           X	D@�� �+ �"�(� ����@�� ��<�% ���& ����1 O����� �1
      �	(��� �	����� �(
���� ��(; F�� $�����#� '�(�      R9���B
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ABSTRACT 

 

This Study aims at studying the bullying behavior among a sample 

of adolescent students in Zarqa city, regarding the recognition of some of 

the variables that affect this behavior, such as aggressiveness, anger, 

depression, gender, classroom, and economic level. The study also aimed at 

studying the effect of bullying behavior on social aspects through 

examining the social and nonsocial behavior of these adolescents.  It also 

examined the differences in self-efficacy between bullies and non-bullies. 

For that purpose, the researcher has used several parameters, and the study 

included 225 male and female students from the eighth and ninth grades. 

The study revealed that the variables of aggressiveness and anger are 

the ones that explain the variance in bullying behavior; aggressiveness, 

anger, and depression affected physical bullying; aggressiveness and anger 

had an effect on verbal and social bullying; and that aggressiveness and 

depression had an effect on mental bullying. The study also showed 
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differences in bullying attributed to the classroom (higher average for the 

eighth grade) and gender (higher average for males). There were also 

differences in physical and mental bullying attributed to classroom (higher 

average for the eighth grade) and gender (higher average for males). 

Differences were also seen in verbal bullying attributed to gender (higher 

average for males) and in social bullying, attributed to gender (higher 

average for females).  

None of the differences in bullying were found to be related to the 

economic level. Differences of statistical significance were also seen in the 

levels of social behavior, were the higher average was for non-bullies. The 

results show no differences in self-efficacy between bullies and non-bullies 

on the bullying behavior scale. 
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